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Die Natur, die wir so sehr lieben, ist zugleich ein empfindliches
Okosystem, das unseren Schutz benétigt — und wir alle kénnen zu
deren Schutz beitragen. Das intensive Wahrnehmen und Erleben
der Natur, am besten schon von Kindesalter an, ist sicher der erste

Montag 12:30 - 17:00 Uhr Schritt. Denn wenn Natur kein abstrakter Begriff ist, sondern schéne

Dienstag 9:00 - 12:30, 13:30 - 17:00 Uhr Erlebnisse und Emotionen ermdglicht, steigt die Bereitschaft diese CLAUDIUS WALTZ

Mittwoch 12:30 - 17:00 Uhr auch zu schitzen.

Donnerstag 9:00 - 12:30, 13:30 - 17:00 Uhr

Freitag 9:00 - 12:30 Uhr Hier leistet der DAV seinen ersten Beitrag. Mit unseren Angeboten Im Namen des Vorstandes wiinsche
bringen wir Menschen jeden Alters in die Natur. Doch reicht das ich allen Lesern eine inspirierende
mittlerweile sicher nicht mehr aus. Unsere Aufgabe besteht hier Lektiire und eine tolle Sommersaison.
sicherlich auch darin dies auf verantwortungsvolle Weise zu tun. In
unserer Sektion Heilbronn haben wir bereits Initiativen gestartet, Claudius Waltz
um dieser Verantwortung gerecht zu werden. Dennoch lohnt es sich, Sprecher des Vorstands
unser eigenes Handeln immer wieder zu reflektieren. Wie kdnnen
wir unseren Beitrag zum Schutz der Natur noch weiter verbessern? Claned ws g {1
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Hier haben wir als Verein sicherlich noch Potenzial. Da waéren
beispielsweise Umweltbildungsangebote, Pflegeeinsatze in Schutz-
gebiete oder Kooperationen mit Naturschutzorganisationen. Wer
sich einbringen mdchte, ist herzlich willkommen! Denn nur gemein-
sam kénnen wir viel bewegen.

Lasst uns weiterhin mit Begeisterung die Natur erleben. Sie zu
schiitzen kann sehr viel Freude bereiten. Wenn wir sorgsam mit
der Natur umgehen, bleibt sie auch fir kommende Generationen
ein Ort der Inspiration und Erholung.

Das Papier ist holzfrei sowie chlorfrei gebleicht und das
Magazin wurde auf einem recyclebaren, nach Umwelt-

gesichtspunkten zertifizierten Papier gedruckt.
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Wer aus derselben Region kommt, spricht die
gleiche Sprache. Genau wie unsere Mitglieder,
Kundinnen und Kunden sind wir tief in der
Region verwurzelt und kennen als mittelstandi-
sche Bank die Bedurfnisse der regionalen Unter-
nehmen besonders gut. Wir beraten authentisch
und auf Augenhohe und bringen gemeinsam
den Fortschritt dorthin, wo er am schonsten ist:
direkt vor die eigene Haustur.

VR Bank Heilbronn
Schwabisch Hall eG m

DASTHEMA .-’

Die letzte Umfrage hat gezeigt:
Naturverbundenheit liegt uns allen besonders am Herzen.
Als Mitglieder unseres Vereins — der sich nicht nur fiir Gemeinschaft,
sondern auch aktiv fiir den Naturschutz engagiert -
teilen wir diese Leidenschaft flr die Natur.
Lasst uns gemeinsam die Natur feiern und unsere
Begeisterung dafiir sichtbar machen!

War bedevlel
Nalvnwenbundenheit
Hir euch?

S
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IM FOKUS:
ANKE VIETH

Naturverbundenheit bedeutet fir mich, min bewiist
Zeit 71 nelunen und in die Natur zu gehen. Immer
wieder "erwische" ich mich, wie begeistert ich von der
Natur bin - sei es ein fabelhafter Sonnenuntergang,
die farbenfrohen Walder im Herbst, der gefrorene Tau
auf den Wiesen oder einfach die Sonne, die mir mit
ihrer Strahlkraft ein Lacheln aufs Gesicht zaubert.

Ich bin froh, dass wir gerade hier in unserer Region
eine solche Vielfalt haben und uns die Natur so viel
schenkt - wir brauchen es nur annehmen und uns
auf sie einlassen — und naturlich auch gut auf sie auf-
passen. Ein anderer Aspekt fiir Naturverbundenheit
fir mich ist auch, mich moglichst regional und
saisonal zu erndhren. Das klappt mit dem Einkauf auf
dem lokalen Wochenmarkt sehr gut. :)

IM FOKUS:
VERENA LANY

In erster Linie den Schiilz den Nelive. Und das tue
ich auf unterschiedlichste Weise. Flugreisen vermeide
ich. Um auch beim Thema Erndhrung moglichst viel
Co2 einzusparen gibt’s bei mir regionale, saisonale
und vor allem vegane Kiiche. Naturverbundenheit
bedeutet aber auch, die Natur zu spiliren. Mal die
Schuhe auszuziehen und barfuf zu laufen, sich
hinzusetzen und den Végeln oder dem Wind in den
Baumen zuzuhoren.

Das Thema hat durch meine letzte Ausbildung zur
Ubungsleiterin B im Bereich Bergwandern in der
Pravention eine noch tiefere Dimension fiir mich
bekommen. Hier ermdgliche ich es Teilnehmenden
meiner Touren noch mehr in die Natur reinzusplren
und mit ihrer Hilfe zur Ruhe zu kommen.

Beim DAV finde ich die Ansatze gut, die Berge nicht als
reinen Sportplatz zu definieren. Dass Hutten immer
ofter eine offentliche Anreise unterstiitzen (durch
Reduktion der Ubernachtungskosten bei Vorlage eines
Zugtickets) finde ich personlich einen richtigen und
wichtigen Schritt.

IM FOKUS:
INES RITTER

DIE NATUR ZU SCHUTZEN IST DIE GROSSTE
VERPFLICHTUNG, DIE DER MENSCH VON GOTT
BEKOMMEN HAT. (J. FALKENSTEIN)

Dieser Aussage kann ich nur zustimmen, da die Liebe
zur Natur, zu Pflanzen und Tieren fir uns Menschen
lebensnotwendig ist. Fir mich verliert der Mensch,
ohne Emotionen, Gefiihle und ein Leben im Einklang
mit der Natur das, was ihn ausmacht, er verandert sich
zu einem gefiihllosen Roboter, der fremdgesteuert
Befehle ausfiihrt.

Gesunde WNaluve ist Fiin mich eine Quelle den
Tspingtion und den kKnaftschspfurg. Die Bewegung
im Freien hdlt mich gesund und leistungsfahig,
korperlich und geistig.

Unternehmungen mit Gleichgesinnten, wie etwa
Wanderungen, Langlauftouren, Lagerfeuerabende mit
Musik und Gesang, Camping, Krdauterwanderungen
und dergleichen helfen mir in dieser verriickten Welt
einen Anker zu finden und ich kann mich vom digitalen
Wahnsinn erholen. Ich versuche keine digitalen Medien
zu verwenden und somit die Umwelt zu schitzen, also
meinen Energieverbrauch so gering wie moglich zu
halten und meinen geistigen Kompass zu trainieren.

Im DAV kann ich meine Interessen und Ansichten mit
den anderen Naturliebhabern gut teilen und erweitern.
Der Austausch weckt in mir neue Denkansatze und
neue Zusammenhdnge erschlieBen sich mir. Auch
durch meine Mitgliedschaft im NABU versuche ich
aktiv Einfluss auf den Erhalt und die Pflege der Natur
zu nehmen.
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Leider ist meines Erachtens der Aufenthalt im Wald
nicht mehr so entspannend, wie vor einigen Jahren
und das hat folgende Griinde:

= Immer haufiger sehe ich Miillberge aller Art wie
Baumull, Hausmuall usw. im Wald.

= Um Bdnke herum liegen hunderte von Zigaretten-
stummeln und viele Dosen.

= Hundehalter lassen ihre groBen Lieblinge ohne Leine
laufen, so dass diese sich voller Lust auf Rehkitze und
andere Tiere stiirzen kdnnen und groRe Hundehaufen
auf den Wegen werden gern zuriickgelassen.

= Autofahrer testen die Gelandetauglichkeit gern
auf Waldwegen.

=+ Viele Wege kdnnen durch ForstmalBnahmen nicht
begangen werden.

=& Mitten im Wald entstehen Industriestandorte und
die Flachenversiegelungen nehmen zu.

Trotz alledem mdchte ich auch weiterhin Menschen allen
Alters fur die Liebe zur Natur sowie einen sorgsamen
Umgang begeistern und diese anspornen und motivieren,
sich aktiv fir den Naturschutz einzusetzen. Denn nur in
einer gesunden Umwelt ist es mdglich, Lebensfreude
zu empfinden. Was einmal zerstort wurde, lasst sich nur
schwer oder liberhaupt nicht reparieren.



ALEXANDRA TRUMPER

Bin ich naturverbunden? Ja, und zwar immer mehr. Je bewusster ich die Natur wahr-
nehme, desto klarer wird mir, wie sehr sie mich begleitet — Giberall.

Natirlich ist es in unberihrter Landschaft am schonsten. Dort, wo keine Strallen oder
Gebaude den Blick einschranken, kann er frei schweifen. Die Weite tut gut, ldsst den
Geist zur Ruhe kommen und die Seele aufatmen.

Aber auch im Alltag ist die Natur allgegenwartig - man muss sie nur wahrnehmen.
Beim Spaziergang am Ortsrand, zwischen Feldern und kleinen Baumgruppen, zeigt
sie sich in all ihren Facetten. Die Jahreszeiten machen sich nicht nur durch Temperatur-
wechsel bemerkbar, sondern durch die feinen Details: das erste Zwitschern der Vogel
im Fruhling, der schwere Duft von Bliten an warmen Sommerabenden, das erdig-
nussige Aroma des Herbstlaubs im Wald. Die Natur spricht zu uns - durch Gerdusche,
Farben und Diifte.

Doch sie ist mehr als nur ein schoner Anblick oder ein angenehmer Begleiter. Die
Nelive st anch, Seeleritrnoslen. Wenn der Kopf voller Gedanken ist, hilft sie, das
innere Gleichgewicht wiederzufinden. Die frische Luft, das Rascheln der Blatter, das
Platschern eines Baches - all das lenkt ab vom kreisenden Gedankenkarussell. Oft
entstehen dabei neue Ideen, Ldsungen reifen ganz nebenbei.

Klingt echt kitschig - aber so ist es fiir mich. Die Natur ist nicht nur irgendwo weit
drauBlen -sie istimmer da. Man muss nur hinsehen und hinhéren. Naturverbundenheit
bedeutet fur mich die Trewndichalt mit der Natur. Sie ist wie ein Freund, mit dem ich

immer verbunden bin.

Wenn du die Netivy
winklich liebst,




Wir sind nicht nur eine Gemeinschaft von leidenschaft-
lichen Bergsportbegeisterten, sondern auch ein Akteur
im Bereich Natur- und Umweltschutz. Die Verbundenheit
mit der Natur steht im Mittelpunkt unserer Aktivitdten
und Werte, die Liebe zur Natur ist das Herzstlick unseres
Vereins. Fir uns ist die Natur nicht nur ein Spielplatz,
sondern ein Lebensraum und Riickzugsort, den es zu
schiitzen und zu bewahren gilt.

Aktivitaten in der Natur, sei es beim Wandern, Klettern,
Biken oder Skifahren, ermdglichen es uns, die Schénheit
und Vielfalt unserer Landschaften hautnah zu erleben.
Diese Erlebnisse foérdern nicht nur unsere korperliche
Fitness, sondern auch unser

Je mehr Zeit wir in der Natur verbringen, desto mehr
schatzen wir ihre Fragilitat und die Notwendigkeit, sie zu
schitzen.

Wir sind gerne drauf3en in der Natur! Umso mehr ist der
Naturschutzgedanke ein zentraler Bestandteil unserer
Philosophie. Durch verschiedene Projekte und Initiativen
sensibilisieren wir fiir die Herausforderungen, denen
unsere Umwelt gegenibersteht. So spielen zum Beispiel
unsere Kletteranlagen, die Heilbronner Drei Zinnen und
die Kletterarena, eine wichtige Rolle als nachhaltige
Alternative zum Klettern am Naturfelsen.

Eine Kletteranlage vor Ort bietet nicht nur eine her-
vorragende Moglichkeit, den Klettersport auszulben,
sondern auch eine Vielzahl von Vorteilen, die sie zu einer
umweltfreundlichen Wahl macht. Sie ist eine wertvolle
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Chance, Verantwortung fiir die Natur zu Gbernehmen.
Hier sind einige Griinde, warum unsere lokale Kletter-
anlage eine nachhaltige Wahl ist:

Schutz der natiirlichen Felsen: Indem wir in der Halle
klettern, reduzieren wir den Druck auf natlrliche Fels-
winde und empfindliche Okosysteme. Outdoor-Klettern
ist groBartig, kann aber zu Abnutzung und Schadigung
von Lebensrdaumen fiihren. Die Kletterhalle bietet daher
eine kontrollierte Umgebung, in der wir unsere Leiden-
schaft ausleben kénnen, ohne die Natur zu belasten.

Forderung von Umweltbewusstsein: Die Kletterhalle ist
nicht nur ein Ort des Sports, vielmehr auch eine Plattform
fur Bildung und Sensibilisierung. So fordert die Halle ein
Bewusstsein flr nachhaltige Praktiken und bietet einen
Rahmen fiir z. B. Umweltbildungsprogramme, Workshops,
Informationsveranstaltungen und gemeinsame Aktionen,
zudem die Mdglichkeit, die Bedeutung des Naturschutzes
zu transportieren. Hier kdnnen wir lernen, wie wichtig
Umweltschutz ist, wie wir unseren Sportumweltfreund-

licher gestalten und welche MalBnahmen wir ergreifen
kénnen, um die Natur zu schiitzen und selbst einen
positiven Einfluss auf die Umwelt ausiiben kénnen.

Nachhaltige Energiequellen: Ein weiterer Aspekt ist
die Energieversorgung. Mit unserer Solaranlage setzen
wir auf erneuerbare Energien, um unseren CO2-FuB-
abdruck zu minimieren, das ist nicht nur umwelt-
freundlich, vielmehr auch ein Schritt in Richtung Unab-
hangigkeit von fossilen Brennstoffen. Dies zeigt, dass
wir auch im Sportbereich und vor allem als Vereins-
und Klettergemeinschaft Verantwortung fiir unseren
Planeten lGibernehmen und aktiv zur Bekampfung des
Klimawandels beitragen.

Gemeinschaft & Engagement: Die Kletterhalle schafft
eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die sich aktiv
fur den Naturschutz einsetzen. Durch gemeinsame
Aktionen tragen wir zum Erhalt unserer Umwelt bei.
Unsere Gemeinschaft fordert den Austausch von Ideen
und Initiativen, die den Naturschutz voranbringen.

Zugang zu Sport und Natur: Die Kletterhalle vor Ort
ermdglicht es uns, regelmafig aktiv zu sein, ohne lange
Anfahrtswege in Kauf nehmen zu missen. Dies redu-
ziert den Verkehr und die damit verbundenen Emis-
sionen. Zudem koénnen wir die Zeit, die wir in der
Halle verbringen, nutzen, um uns auf Ausfliige in die
Natur vorzubereiten und dabei ein Bewusstsein fir
die Schonheit und Zerbrechlichkeit unserer Umwelt
zu entwickeln.

Die Kletterhalle ist nicht nur ein Ort fiir sportliche
Betatigung und eine bequeme Madoglichkeit, unsere
Leidenschaft und den Klettersport auszuiiben, sondern
auch eine Plattform, um Verantwortung fir den Natur-
schutz zu libernehmen und vor allem ein Beispiel
dafiir, wie wir unseren Sport umweltbewusst gestal-
ten konnen. Indem wir die Halle aktiv nutzen, besten-
falls mit dem Fahrrad oder der Bahn anreisen, kdnnen
wir unserer Leidenschaft fiir das Klettern nachgehen
und gleichzeitig die Mission leben, die Natur zu
schitzen und dazu beizutragen, eine nachhaltige
Zukunft zu gestalten. Als Gemeinschaft haben wir so
die Moglichkeit, die Liebe zur Natur und unsere
Naturverbundenheit mit nachhaltigen Praktiken zu
unterstitzen und gemeinsam direkt vor Ort Ver-
antwortung zu Gibernehmen.

Als Bergsportler und Naturliebhaber wissen wir, wie
wertvoll und schiitzenswert unsere natirlichen Lebens-
rdume sind. Wir sind uns bewusst, dass unser Handeln
Auswirkungen auf die Umwelt hat. Unsere Naturver-
bundenheit motiviert uns, die Schonheit und Vielfalt der
Natur zu bewahren und mit unserem Engagement fiir eine
nachhaltige Zukunft einzustehen.

Im Rahmen des jahrlichen Stadtradelns - eine Initiative,
die dazu aufruft, in einem bestimmten Zeitraum mdglichst
viele Kilometer mit dem Fahrrad zuriickzulegen - méchten
wir daher Indem wir das Radfahren
in den Alltag integrieren, zeigen wir, dass umweltfreund-
liche Mobilitdat groBen SpaB macht. Radfahren fordert
nicht nur die Gesundheit und Fitness, sondern reduziert
auch den CO2-Ausstol3 und entlastet die Umwelt. Durch
die Teilnahme am Stadtradeln leben wir nicht nur unsere
Leidenschaft flr den Sport, sondern tragen auch aktiv

zur Erhaltung unserer Umwelt bei.

Wir laden wieder alle Mitglieder und Interessierten ein,
sich vom 19.06. - 09.07.2025 am Stadtradeln zu beteiligen
und mit uns in die Pedale zu treten. Gemeinsam kdnnen
wir Kilometer sammeln und gleichzeitig unsere Liebe zur
Natur unter Beweis stellen. Dartiber hinaus planen wir ver-
schiedene Aktionen, wie geflihrte Radtouren, bei denen
wir nicht nur die Schénheit der Natur genief3en, sondern
auch auf die Bedeutung des Naturschutzes aufmerksam
machen. Lasst uns fleiBig tribeln und ein Zeichen fir
die Natur setzen!
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DAS NATURA 2000-GEBIET

UNSERE HEILBRONNER HUTTE IM VERWALL-GEBIRGE IN VORARLBERG
LIEGT NICHT NUR IN EINER ERLEBENSWERTEN GEBIRGSLANDSCHAFT
AUF RUND 2.320 METERN SEEHOHE, SONDERN AUCH IN EINEM
NATURA 2000-GEBIET - DEM EUROPASCHUTZGEBIET ,VERWALL".
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Natura 2000 ist ein europaweites Netzwerk an Schutz-
gebieten mit dem Ziel, wertvolle Jebeninaiime, PPlanzen-
und, Tiernanlen ol Daven ziv bewahnen. In der gesamten
europdischen Union gibt es Uber 27.000 Natura 2000-
Gebiete, wodurch rund 18 % der Landflache einem be-
sonderen Schutz unterstehen. 2003 wurden die ersten
Europaschutzgebiete im Land Vorarlberg ausgewiesen.
Mittlerweile sind es 39 Schutzgebiete mit unterschied-
lichen Schutzinhalten, darunter das naturnahe Boden-
seeufer, die Riedflachen im Alpenrheintal und die wert-
vollen Moore am Wiegensee.
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Das Europaschutzgebiet ,Verwall” ist mit ca. 120 km? das
grofite Schutzgebiet Vorarlbergs und damit gréBer als vier
der sechs dsterreichischen Nationalparks. Es umfasst einen
einzigartigenalpinenLebensraum, dersichvonderTalsohle
der Litz bis zu den Zweitausendern der Verwallgruppe
erstreckt. Hier finden sich totholzreiche Bergnadelwalder
ebenso wie alpine Rasen, schroffe Felslandschaften und
bedeutende Moore, wie etwa der Moorkomplex am
Wiegensee. Die Abgeschiedenheit und Ruhe des Gebiets
bieten zahlreichen gefdhrdeten Vogelarten und anderen
Wildtieren einen ungestdrten Rickzugsraum, darunter
das Alpenschneehuhn, das Auerhuhn, der Wanderfalke,
der Uhu und der Steinadler.

Fir die Betreuung der Europaschutzgebiete im Montafon
und Klostertal ist der Naturschutzverein Verwall-Kloster-
taler Bergwalder zustédndig. Wir haben den Geschéfts-
flhrer und Natura 2000-Regions-manager, Christian Kuehs,
fir euch interviewt:

Was sind Deine Aufgaben als Natura 2000-Manager?

Der Naturschutzverein ist die wichtigste Anlaufstelle fir
alle Interessensgruppen in der Region in Sachen Natura
2000. Wir arbeiten eng zusammen mit Gemeinden,
Bewirtschaftern, Tourismus und den unterschiedlichen
Nutzergruppen. Zu unseren Kernaufgaben zdhlen Mal3-
nahmen im Bereich Kommunikation, Umweltbildung sowie
Besucherinformation und -lenkung. AuBerdem setzen wir
gezielt Projekte um, die zum Erhalt der geschitzten
Vogelarten und Lebensraume beitragen. Ein regelméaBiges
Monitoring der Schutzglter zahlt hier natirlich auch dazu.

CHRISTIAN KUEHS BEI DER FUHRUNG EINER HEILBRONNER
GRUPPE 2024 AUF DER HEILBRONNER HUTTE.

Welche Bedeutung hat das Schutzgebiet ,Verwall”?
Vorarlberg ist ein dicht besiedeltes Bundesland und
natirlich auch ein beliebtes Ziel fir Gaste, die unsere
schonen Naturraume zu Ful3, mit dem Mountainbike oder
mit Ski oder Schneeschuhen erkunden und erleben
mochten. Entsprechend grof3 ist die ganzjahrige Nach-
frage nach Aktivitdten in unseren Naturrdumen. Es ist
schon, dass die Natur einen derart hohen Stellenwert bei
uns hat, gleichzeitig stehen wir vor der Herausforderung,
beruhigte Rickzugsrdaume fir unsere Wildtiere und
Lebensrdaume sicherzustellen. Das Europaschutzgebiet
Verwall ist so ein Riickzugsraum. Deshalb ist es so wichtig,
dass Besucherinnen und Besucher Giber das Schutzgebiet
und seine schiitzenswerten Arten und Lebensrdume
Bescheid wissen. Schlief8lich kann und sollte jeder dazu
beitragen, dieses Naturjuwel auf Dauer zu erhalten.

Seit April 2024 gibt es eine neue Schutzgebietsver-
ordnung, die auch einige Bestimmungen fiir Besuchende
vorsieht. Warum ist es z. B. wichtig, dass Besucher im
Verwall auf den Wegen bleiben?

Generell mochten wir, dass sich Besuchende der
Bedeutung des Schutzgebiets bewusst sind und wenn
moglich auf den Wegen bleiben. Immerhin handelt es
sich um ein Vogelschutzgebiet mit bodenbriitenden
Arten wie das Schneehuhn oder das Auerhuhn, die durch
Querfeldeingehen gestort werden koénnten. Verordnete

TEXT: GERHARD SCHWINGHAMMER
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Wegegebote gibt es aber nur in besonders sensiblen
Gebieten, wie z. B. am Wiegensee. Hier gibt es Holzstege,
die die Wanderer lber die Moorflache leiten. Ein Betreten
der Moorfliche oder des sensiblen Uferbereichs am
Wiegensee wiirde betrachtliche Schaden am Moorkdrper
nach sich ziehen.

Wie sieht es mit Wanderungen mit Hunden oder
Drohnenfliige aus, gibt es hier etwas zu beachten?
Hunde kdnnen - gewollt oder nicht - zu Fluchtreaktionen
bei Wildtieren fiihren. Bodenbriter wie das Schneehuhn
oder das Birkhuhn kénnen von Hunden aufgeschreckt und
gestort werden. Deshalb bitten wir alle Besuchende, ihre
Hunde an die Leine zu nehmen!

Drohnen werden immer haufiger dazu eingesetzt, Natur-
aufnahmen zu machen. Dabei wird vergessen, dass mit
einem Drohneniberflug auf einer relativ grolen Flache
Stoérungen verursacht werden, die nicht zu unterschatzen
sind. Fluchtreaktionen von Wildtieren, darunter auch
z. B. von Gdmsen, sind von Paragleitern, Segelfliegern und
Drohnen dokumentiert. Dies kann sogar zum Abbruch des
Brutgeschafts beim Steinadler fiihren. Aus diesem Grund
bitte keine Drohnen im Schutzgebiet - Steinadler, Gams
und Co werden es euch danken und sich so auch 6fter und
vielleicht auch néher blicken und erblicken lassen.

Gibt es noch etwas, das Du unseren Berg- und Natur
freunden mitgeben mochtest?

Wir wiinschen uns, dass sich jeder Gast auch im Schutz-
gebiet wohlfiihlt und besonders tolle Eindriicke mit nach
Hause nehmen kann. Regeln und Bestimmungen wirken
da vielleicht manchmal etwas miihsam. Aber wenn sich
alle an diesem gemeinsamen Ziel beteiligt, kdnnen wir
diese spannenden Naturerlebnisse und Wildbeobach-
tungen, iber die wir uns bei einem Besuch immer beson-
ders freuen, auch langfristig erhalten und ermoglichen!

SCHNUPPER ONLINE REIN UND ERFAHRE MEHR!

Unter www.dav-heilbronn.de/sektion/natur-und-umwelt/

natura-2000-gebiet erfahrst du allerlei Wissenswertes
zum Natura-2000-Gebiet.




DASTHEMA

NATURVERBUNDENHELT ”
ALS WICHTIGER ANTRIEB FUR

NATURSCHUTZMASSNAHMEN.

Die Felsengédrten in Hessigheim sind nicht nur ein
wunderschénes regionales Ausflugsziel und beliebtes
Klettergebiet, sondern auch ein Naturschutzgebiet des
Naturraums Neckarbecken und beherbergt eine Vielzahl
seltener Pflanzen- und Tierarten. Damit das so bleibt,
benotigen sie Pflege ... und wir eure Unterstiitzung!

Jedes Jahr im Frihjahr und Herbst fuhrt die Bergwacht
Unterland NaturschutzmaBnahmen rund um die Felsen-
garten durch. Dabei werden Hecken zuriickgeschnitten
und die empfindlichen Magerrasenflachen gepflegt, um
den Lebensraum fir seltene Pflanzen und Tiere zu er-
halten. AuBerdem wird der leider immer wieder achtlos
weggeworfene Mill eingesammelt und die Wanderwege
werden bei Bedarf instandgesetzt.

Die Bergwacht Unterland organisiert mit groem Einsatz
diese wichtigen NMalwuchulzmafinahmen als Gemein-
rehaftipnejekt. Freiwillige und ehrenamtliche Helfer der
DAV-Sektionen Ludwigsburg und Heilbronn unterstiitzen
dabei tatkraftig.

Y |

DU BIST NATURVERBUNDEN
UND MOCHTEST EBENFALLS
DER BERGWACHT UND DER
NATUR HELFEN?

FREIWILLIGE HELFER SIND GEFRAGT UND
HERZLICH EINGELADEN - GIB EINFACH BESCHEID
UND PACKE GERNE MIT AN!

Nimm Kontakt auf und melde dich per Mail unter:
naturschutz@bergwacht-unterland.de

DIE NACHSTEN TERMINE SIND GEPLANT AM:

> 27.09.2025
> 11.10.2025

Treffpunkt: Bergwachthitte

GANVE
THIE
DATE

oberhalb der Felsengdrten.
Sonstiges: Arbeitshandschuhe
bitte mitbringen. Werkzeuge &
Verpflegung werden gestellt.

TEXT: ACHIM SCHULZ

DASTHEMA

Naturverbundenheit ist ein wichtiger Antrieb fir den Naturschutz.
Sie fordert das Bewusstsein, das Engagement und die Verantwortung fiir die Umwelt und trdagt dazu bei,
dass Menschen aktiv fir den Erhalt der Natur eintreten.

Der Zusammenhang von Naturverbundenheit und Naturschutz ist eng und vielschichtig.

Hier sind einige zentrale Aspekte, die den Zusammenhang verdeutlichen:

Wentschalzung den Nelte

Naturverbundenheit bedeutet, eine tiefe Wertschatzung
fur die natlrlichen Lebensrdaume und deren Vielfalt zu
entwickeln. Menschen, die eine enge Beziehung zur
Natur haben, sind oft motivierter, sich fiir deren Schutz
einzusetzen. Sie erkennen die Schénheit und den Wert
der Natur und mochten diese fir zukiinftige Generatio-
nen bewahren.

Bewusstrein Fin 6kelogische Zusammenhinge

Eine starke Naturverbundenheit fordert das Verstandnis
fur okologische Zusammenhénge. Wer die Natur regel-
maBig erlebt, erkennt die Abhédngigkeiten zwischen ver-
schiedenen Arten und Okosystemen. Dieses Wissen ist
entscheidend, um die Notwendigkeit von Naturschutz-
mafBnahmen zu verstehen und zu unterstitzen.

Engagementt und Aktivismus

Menschen, die sich mit der Natur verbunden fiihlen, sind
oft aktiver im Natur- und Umweltschutz. Sie engagieren
sich in lokalen Initiativen, nehmen an Aufrdumaktionen

teil oder setzen sich fiir politische MaBnahmen ein, die
den Schutz von Natur und Umwelt fordern. Diese aktive
Teilnahme ist ein wichtiger Bestandteil des Naturschutzes.

Nachhaltige Jebensweire

Naturverbundenheit fiihrt zu einem bewussteren Lebens-
stil. Menschen, die die Natur schédtzen, neigen dazu,
nachhaltigere Entscheidungen zu treffen, sei es in Bezug
auf Konsum, Mobilitat oder Energieverbrauch. Diese Ver-
anderungen im individuellen Verhalten tragen zum Schutz
der Umwelt bei.

Emétisnale Verbindung

Die emotionale Bindung zur Natur kann Menschen dazu
motivieren, sich flr deren Erhalt einzusetzen. Diese Ver-
bindung kann durch Erlebnisse in der Natur, wie Wandern,
Radfahren oder einfaches Verweilen im Freien, gestarkt
werden. Solche Erfahrungen fordern das Bewusstsein fir
die Bedrohungen, denen die Natur ausgesetzt ist, und
motivieren zum Handeln.
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Bio, naturtriib,
feingehopft...
einfach lecker!

DE-OKO-006
EU-Landwirtschaft

el

hat seine guten Seiten!
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HANDGEMACHT

Als Heilbronner Traditionsbuch-
handlung schatzen Kunden unsere
personliche Beratung - damals wie
heute!

Dabes sind wir der Zeit mit innovati=
ven Ideen immer sinen Schritt var-
aus mit unserern THEMA-basierten
Mewsletter hicten wir desen Service
auch anline! 5o finden wir schnell das
passende Buch - ob vor Ort oder onling,
immer portofre:!

Stritter - ein Stick Heilbronner
Erfolgsgeschichte,

Gymnasiumstr, 37 |
14072 Heilbronn .

Tel. 07131-T81918 !! e
Fax 07131-781919
info@stritter.de

|

www.stritter.de _§

KLETTERKURS

SEKTIONAKUTELL

FUR MENSCHEN MIT ODER NACH
EINER KREBSERKRANKUNG

Der Kletterkurs fiir Menschen mit oder
nach einer Krebserkrankung bietet eine
einzigartige Mdoglichkeit, nicht nur kor-
perlich, sondern auch mental neue Starke

Zu gewinnen.

Unter der Leitung von unseren engagier-
ten und erfahrenen Trainerinnen Petra
Waltz und Susanne Frick lernen wir, wie
man sich beim Seilklettern gegenseitig
sichert und beim Bouldern die Technik
verbessern kann.

Der Kurs findet alle zwei Wochen
montags statt und bietet einen ge-
schiitzten Rahmen. Man kann sich inner-
halb der eigenen Mdglichkeiten sowie
Ausgangslage der Krankheit im eigenen
Tempo entwickeln. Klettern hat sich als
besonders hilfreich in der Krankheits-
bewaltigung erwiesen. Fur viele ist der
Kurs eine wertvolle Unterstiitzung in
der Nachsorge. Er hilft, die physische
Fitness zu steigern und gleichzeitig das
Selbstvertrauen in den eigenen Korper
zurlickzugewinnen.

Nach dem gemeinsamen Klettern haben
wir die Méglichkeit, uns in einer offenen
und respektvollen Atmosphdre auszu-
tauschen. Dies fordert nicht nur das Ge-
meinschaftsgefiihl, sondern ermdglicht
auch, Erfahrungen und Tipps zu teilen,
die zur Bewaltigung der Krankheit und
ihrer Folgen beitragen.

TEXT: FRANZISKA ZWERENZ-KOPP

DU HAST INTERESSE,
AN DIESEM BESONDEREN
KURS TEILZUNEHMEN
UND BRINGST DIE
VORAUSSETZUNGEN MIT?

DANN BIST DU HERZLICH EINGELADEN JEDERZEIT
BEI UNS MITZUMACHEN!

Nahere Infos gerne direkt bei Petra Waltz unter
petra.waltz@dav-heilbronn.de oder 0172 6364823.

TRAINING: 14-TAGIG MONTAGS 18:30 - 20:30 UHR

NIMM GERNE
KONTAKT AUF
UND ERFAHRE

MEHR UBER %
UNS :)
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VOM WACHSEN UND GEDEIHEN
10 JAHRE
FAMILIENKLETTERGRUPPE FG3

GARTNER: DER SCHONSTE BERUF DER WELT!
FAMILIENGRUPPEN-LEITER: DAS SCHONSTE HOBBY
DER WELT. WIRKLICH? NACH ZEHN JAHREN WIRD ES
ZEIT FUR EINEN KLEINEN RUCKBLICK.

Wir wollen schauen, was aus dem Samen geworden
ist, der vor zehn Jahren auf den fruchtbaren Boden
unseres Vereins gefallen ist. Zweifelsohne waren die

Wachstumsvoraussetzungen ideal. Viele engagierte
PAPA AM FELS, LUDWIG 4 JAHRE Gartner waren bereits vor uns am Werk. Die Beete waren

angelegt, der Boden vorbereitet, das Klima ideal.

Und so verwundert es nicht, dass in Windeseile aus dem
Samen eine wundersame Pflanze geworden ist, die uns
von Anfang an begeistert hat. Vielseitig ist sie, farbenfroh,
und sie hat zu jeder Jahreszeit einen hohen Nutzwert.
AuBerdem - was den Gartner besonders freuen dirfte -
bendtigt sie nur ganz wenig Pflege!

Und jetzt schauen wir auf zehn Jahre des frohlichen
Gértnerns zurlick. Was haben wir alles gemeinsam erlebt!
Kinderwdgen haben wir geschoben, Kraxen geschleppt,

rasenden Bobbycars mussten wir ausweichen, Topropes
SONNENUNTERGANG BEIM KLETTERN, MAX 9 JAHRE eingehéngt, Vorlesemarathons durchlaufen, Klettersachen
weitervererbt, uns beim Sichern vom eigenen Nachwuchs
"zurechtweisen lassen"”, Vorsteiger ausgebildet und uns
dabei selbst in die Hosen gemacht. Wir haben kleine und
groBe Wande erobert, Campingplédtze bevolkert, Hitten
besetzt und so manchen WandfuBB belagert. Gegrillt,
gekocht, gebacken haben wir natiirlich auch und dabei
immer ganz viel Kaffee getrunken. Kurzum, maximaler

Ertrag bei minimaler Pflege.

KLETTERN AM FELS, PAULA 6 JAHRE
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Doch von den Rosenziichtern wissen wir es. Schénheit
allein reicht nicht aus. Robust muss eine Pflanze ebenfalls

sein. Das musste diese wahrend der Pandemie beweisen.
Und sie hat es ohne groBere Schaden geschafft, nach den KLETTERPARK, TOM 6 JAHRE

Wintern der Lockdowns immer wieder neu zu erbliihen.

Zehn Jahre sind vergangen: Und da ist keine Wehmut.
Ganz im Gegenteil. Wir freuen uns auf die nachsten Zehn!
Alles entwickelt sich weiter. Gemeinsam mit unseren
Kindern werden auch die Ziele gro3er und ambitionierter.
Und wir freuen uns gemeinsam dem Ruf der Berge zu
folgen. Als Gruppe! Als Gemeinschaft! Denn gemeinsam
lasst sich vieles erreichen!

Kehren wir also noch einmal kurz zum Anfang zurick.

"Familiengruppengartner" ist also kein Beruf, sondern
KLETTERN AM BERG, FRIEDA 11 JAHRE®

TLRAA

eher eine Berufung. Und an dieser Stelle ist es fir uns
an der Zeit einmal DANKE zu sagen. DANKE an all die
Familien, die uns seit jeher so toll unterstiitzen. DANKE

an unsere Unterstltzer in der Sektion, die uns so Vieles
ermdglichen. Und vor allem wollen wir uns bei den
Kindern bedanken, die uns immer wieder zeigen, dass es
richtig ist, gemeinsam in diesem fruchtbaren Boden des
Ehrenamtes zu gartnern. DANKE!

TEXT: TINA & OLIVER KUCHENBROD WEIHNACHTSFEIER FG 3, CARLA 6 JAHRE

BEIM WANDERN, ANTONIA 5 JAHRE

KLETTERN, LARA 11 JAHRE
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HERLE UBER ‘
ZAHLREICHEN BESUCH!

WIR F

WANN?
07.05.2025, 19:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr

WOQO?

Handwerkskammer HN, Allee 76, 74072 Heilbronn

SONSTIGES?
Antrdage miissen bis 22.04.2025 bei der Geschiaftsstelle
schriftlich hinterlegt und begriindet werden.

TAGESORDNUNG

Bericht des Vorstands

INEOS AUC

WWW.DAV-HEILBRONN.DE

Jahresrechnung 2024

Bericht der Rechnungsprifer

Aussprache Uber die ersten 3 Punkte
Entlastung des Vorstands

Vorstellung des Haushaltsplans 2025 - 2026

Antrage

O ®©® & U1 WN =

Sonstiges

DAV

Heilbronn

SEKTIONAKUTELL

SCHON, DASS DU DABEI BIST!
WIR BEGRUSSEN DAS 19.000STE =
MITGLIED IN DER SEKTION.

vieo
( =
N

4

Claudius Waltz, Sprecher des Vorstandes, begrif8t Tim
Altmann als 19.000stes Mitglied.

DU MOCHTEST AUCH
TEIL EINER STARKEN,
NATURVERBUNDENEN
GEMEINSCHAFT WERDEN?

Er Uberreicht ihm einen Geschenkkorb mit vielen nitz-
lichen Dingen fiirs Bergsteigen und Klettern. Tim Altmann
fahrt Ski und wandert gerne in den Bergen. Auch ist er
offen fur erste Erfahrungen im Kletterbereich.

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG!
Du mochtest (dich) mehr bewegen, deine Freizeit

Unsere Sektion bleibt bei der Mitgliederentwicklung
weiter auf dem Wachstumspfad. 2023 im August wurde
das 18.000ste Mitglied willkommen geheiflen, 2022, eben-
falls im August, ehrten wir das 17.000ste Mitglied. Ge-
tragen wird der Zuwachs nach wie vor durch den Neu-

aktiver und sinnvoller gestalten, dich vielleicht
ehrenamtlich engagieren oder mehr Bergmomente,
Abenteuer und Natur erleben? Als Mitglied bei uns
eintritt von jungen Familien sowie Kindern, Jugendlichen in der Sektion hast du viele Méglichkeiten, aktiv zu
und jungen Erwachsenen. sein, aktiv zu werden und aktiv am Vereinsleben
teilzunehmen. Wir bieten dir ein vielfaltiges Angebot

zum Mitmachen, Mitgestalten und Mitwirken.

Egal ob du lieber wanderst, kletterst, auf Hochtouren
gehst, Ski-, Kajak oder Mountainbike fahrst oder
einfach nur gerne drauflen in der Natur unterwegs
bist - mit (d)einer DAV-Mitgliedschaft wird dein
nachstes Abenteuer bestimmt ein voller Erfolg!

Du kannst nicht nur an tollen Touren teilnehmen und
top versichert die Natur- und Outdoorwelt erkunden,
sondern mit Gleichgesinnten deine Leidenschaft teilen
sowie von vielen weiteren Vorteilen profitieren.

ERFAHRE MEHR ...
Unter https://www.dav-heilbronn.de/service/

mitgliedschaft erfahrst du alles Giber die Vorteile
(d)einer Mitgliedschaft.

SCHNUPPER
EINFACH HIER

REIN UND %
ERFAHRE MEHR!

TIM ALTMANN UND CLAUDIUS WALTZ BEI DER
BEGRUSSUNG MIT GESCHENKKORB
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AKTUELLES RUND UM DIE
NEUE HEILBRONNER HUTTE

HUTTEN-FREUNDE TREFFEN SICH

Selten hatten wir eine Gruppe, die derart uneingeschrankt ihre Begeisterung tiber ihre Erlebnisse auf der Heilbronner
Hutte zum Ausdruck brachte. Wir berichteten im letzten HEILBRONNER WEG.

TREFFEN DER
HEILBRONNER-HUTTE-
FREUNDE IN DER
GENOSSENSCHAFTS-
KELLEREI HEILBRONN
MIT GESCHAFTSFUHRER
DANIEL DRAUZ
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Auf der Heimfahrt 2024 wurde im Bus spontan eine
Heilbronner-Hitte-Whatsapp-Gruppe gebildet, weil
man sich immer mal wieder treffen wollte, zum Beispiel
zu einer Weinprobe in der Genossenschaftskellerei
Heilbronn. Am 7. Februar hat sie stattgefunden. Es war
einunterhaltsamer Abend mitviel Wiedersehensfreude.
Elvira Bernauer aus Nordheim hatte die Gruppe und
jetzt auch den Termin organisiert. Daniel Drautz, WG-
Geschéftsflihrer, der im letzten Jahr eine Weinprobe
auf der Hitte machte, fihrte durch das Haus von der
Traubenanlieferung tber die Verarbeitungsanlagen bis
zum Wein-Schatzkeller mit dem vielfaltigen Angebot
der WG. Deutlich wurde die vielfache Arbeit, die
hinter einer Flasche Wein steckt. Viele nahmen gleich
einen Karton ihrer Sorte mit. Weinverkostungen und
Gesprache rundeten den Abend ab. Ein Folgetermin ist
schon angedacht. Auch da wirkt wieder die Erinnerung
an 2014, als Anton Knittel vom Literaturhaus Heilbronn
auf der Hitte Gber Hemingway erzahlte. Das Literatur-
haus soll Ziel des nachsten Treffens sein.

TEXT: GERHARD SCHWINGHAMMER

HUTTE STARTET IM JUNI

2025 beginnt die Saison auf der Heilbronner
Hatte am 21. Juni. Sie geht bis 05. Oktober. Von
einem ,Rekord an Vorreservierungen” berichtet
Hattenwirtin Olivia Immler.

Runde Geburtstage gehoren dazu, Schulausfliige,
eine Musikerausfahrt mit Mike Heppner, die
Sternwarte Heilbronn und Basisausbildungskurse,
auch von anderen Sektionen wie DAV Tubingen.
Das Heilbronner Reisebiiro Gross plant zusammen
mit der Heilbronn-Marketing und dem DAV
nach der erfolgreichen Hittentour 2024 die
nachste vom 25. bis 27. Juli 2025. Es wird wieder
vielerlei Veranstaltungen geben, kiindigt Olivia
Immler an: ,Wir bleiben unserer Linie treu.”
Winzerabende waren ein gro8er Erfolg und neue
mit Mehrgangmeni, Weinverkostung, Musik, Uber-
nachtung und Friihstiick sind am 28.06., 05.07.,
30.08. und 20.09.2025 geplant. Ein Yoga Retreat
findet im August statt. Dazu steht noch ein Jazz-
Konzert im Programm.

TEXT: GERHARD SCHWINGHAMMER

AUF DER HEILBRONNER HUTTE RESERVIEREN:
Setze dich fur Reservierungen auf der Heilbronner
Hltte mit unserer Hittenwirtin Olivia Immler per
E-Mail in Verbindung: info@heilbronnerhuette.at

SEKTIONAKUTELL

NACHSTE HUTTEN-TOUR
MIT HEILBRONNER STIMME

Nach 2024 gibt es auch 2025 vom 25. bis 27. Juli eine
Hattentour mit dem Reisebiiro Gross. Nach der Corona-
Pause wieder dabei: Die Heilbronner Stimme, die damit
zur 10. Lesertour seit 2010 einladt. Neben verschiedenen
Wanderungen sind zwei unterhaltende Abende geplant.
Einmal geht es um die Hutte und ihre Geschichte. In
Stdtirol wird derzeit die Alte Heilbronner Hiitte von einem
Privatinvestor wieder aufgebaut. Alexander Hettich,
stellvertretender Ressortleiter Regional der Heilbronner
Stimme, hat die Bauarbeiten in Sudtirol besucht und
berichtet bei der Lesertour darliber — mdglicherweise
mit dem Investor. Dazu passend gibt es eine Trollinger-
Vernatsch-Weinprobe. Der Vernatsch ist der Sudtiroler
Ursprung des Wirttemberger Trollingers. Den zweiten
Abend gestaltet Stimme-Chefredakteur Uwe Ralf Heer
im Gesprach mit dem Gaschurner Blrgermeister Daniel
Sandrell und anderen. Die Hitte steht vor vielen Jubilden:
2026 gibt es 30 Jahre die Peter Kass-Winterhiitte, 20 Jahre
die Verwallrunde und das Trollinger-Vernatsch-Treffen.
Und Heer ist 20 Jahre Chefredakteur. Die Hittenwirts-
Familie Immler ist 2027 seit 50 Jahren auf der Hiitte. Die
Heimfahrt am dritten Tag wird unterbrochen zum Mittag
im Gaschurner Restaurant Rossle, dem Lieblingshotel des
Schriftstellers Ernest Hemingway.

TEXT: GERHARD SCHWINGHAMMER
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75 JAHRE

Siegfried Gotz
Werner Gunzer
Gerhard Schweikle

70 JAHRE

Hansgeorg Bolz
Wolfgang Haager
Tilman Hohing
Ingeburg Neubert
Wolfgang Schweikle
Dr. Volker Spohr
Christel Weber-Dosch
Ursula Zibold

60 JAHRE

Hans-Peter Albrecht
Klaus D. Bauerle

Veit Fischer

Erika Friedle
GerhardFriedle

Kurt Hill

Prof. Dr. Walter Kachel
Hildegard Kleine
Ursula Lammer

Hans Oschmann

Dr. Gerd Volker Usadel
Thomas Walch
Karl-Georg Weber
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50 JAHRE

Wolfgang Blanck
Helmut Buerckert
Sonja Caesperlein
Gudrun Damson
Markus Damson
Peter Damson
Gabriele Eberle
Ludwig Egelhof
Rita Fischer
Jochen Frenz
Klaus Griinenwald
Werner Hartmann
Bernhard Hermann
Ulrich Hohl

Anton Johann Hopf
Herbert Kollner
Dieter Laier
Sabine Lang
Walter Mossner
Gabriele Neumeister
Rolf Neumeister

ZU DEN
JUBILARSFEIERN
WIRD UBER
DIE BEZIRKSGRUPPEN
EINGELADEN;

Helene Ostertag
Reiner Pallokat
Martin Rembold
Lothar Reschke
Bernhard Rost
Siegbert Sangl
Marianne Schmauss
Willi Schmauss
Gerhard Schneider
Claudia Schule
Albert Spohrer
Rainer Stritter
Thomas Thiele
Volker Thiele
Alfred Unzeitig
Gabriele Vogt
Manfred Vogt

Else Votteler

Dr. Lieselotte Wesely-Lany

Inge Worsinger

40 JAHRE

Klaus Balschus
Klaus Bauditsch
Simone Bauer
Hanneli Binder
Doris Broll

Hanna Bilichele
Wolfgang Biichele
Andreas Biirckert
Alois Danner
Gundolf Denzer
Kurt Dierolf

Martin Erhardt
Rosemarie Erhardt
Agnes Geraldine Esterle
Peter Friess

Markus Gartner
Michael Geiger
Elmar Hammerich
Stefan Hilger

Ingrid Himmighofer
Gordon Hofmann
Jutta Hofmann
Gerhard Huber

Karl Heinz Higel
Dr. Robert Kormann
Gudrun Krebs-Bothner
Matthias Krieg
Markus Kuder
Lothar Kuhn
Gabriele Kiihner
Klaus Kiihner
Carola Landry
Alfred Linder

Peter Link

Friedhold Liick
Eckehard Meckes
Hannelore Meixner
Carsten Noe
Matthias Noe

Ute Noe

Glnther Opp
Jurgen Ott

Otto Papp
Bernhard Pauly
Christine Pavel
Dietmar Pavel

Dr. Gerhard Pitz
Ladislaus Pohlon
Gerhard Reinert
Werner Reinosch
Manfred Rose
Michael Rothenhofer
Helmut Schroth
Eugen Alfons Schwarz
Willi Schwarz
Karl-Heinz Sommer
Udo Spathelf
Manfred Stahl
Friedrich Volz
Margarete Volz
Frank Weber
Roland Weinmann
Werner Welebni
Johannes Wolfle
Anna Zehnder
Robert Zehnder
Sandra Zehnder
Achim Zeller

25 JAHRE

Helga Adolf

Boris Baer

Kurt Bartetzko

Sabine Bauer
Thorsten Baumgartner
Cornelius Bentz
Irmgard Bohner-Seiz
Tanja Bonisch
Christiane Blirgermeister
Frank Biirgermeister
Katrin Blirgermeister
Stefan Biirgermeister
Bernhard Cebulla
Frank Debusmann
Marion Dietrich
Heidrun Dietz
Cornelia Dischinger
Ursula Drews

Brigitte Engelmann-Stoppa

Ines Englert
Tanja Ewald

Jens Fischer
Angelika Fof3
Andrea Frank
Wilhelm Frey
Maike Geistler
Thomas Goerigk
Stefan Grossmann
Michael Gruber
Erhard Gurt
Frank Hamberger
Bernhard Hecht
Martin Herrlich
Stefan Hertkorn
Birgit Hilmer
Joachim Hinderer
Sabine Hirner
Antonia Hofmann
Dieter Humm
Heidi JeBberger
Dr. Wolfgang Jorger
Gabriele Kappes

Wolfgang Kappes
Gerhard KaR
Regine Kal}

Dr. Ingeborg Klimm
Daniel Knodler

Ute Knoll

Uwe Kolb

Michael Képpen
David Christian Kiihne
Peter Lammer
Ulrike Lammer
Werner Landgraf
Hermann Leuser
Annemarie Lorch
Karl-Heinz Lorch
Klaus Lustig
Brigitte Matter
Helmut Matter
Bernd Mauch
Helmut Mayer
Waltraud Mayer
Philipp Metzger
Thorsten Andreas Metzger
Elke Doris Moller
Walter Moller

Dr. Ulrich Montigel
Carina Mossinger
Clarissa Mssinger
Jutta Miller

Birgit Nerenz

Katja Nerenz
Martin Nerenz
Sabrina Nerenz
Jirgen Neuser
Lukas Obermiiller
Annegret Oberndorfer
Harald Ott

Achim Petrouschek
Anne Pfeiffer
Werner Pollok

Uwe Reichelt
Dorothea Reichert

SEKTIONAKUTELL

Horst Reiner
Sabine Ruoff
Martin Sammet
Bastian Schafer
Andreas Schick
Mathias Schill

Frank Schmidt
Ursula Schmidt
Brigitte Schneider
Hans Schneider
Andreas Schnirch
Stefanie Schéntag-Schick
Bernd Schweinbenz
Ingeborg Schwaérer
Wolfgang Schworer
Helmut Starz
Alexander Steckbauer
Jochen Strobel
Simone Strobel
Kurt Taube

Almut Taube-Hahn
Rainer Tessmann
Volker Till

Beatrix Titzschkau
Helena Titzschkau
Dr. Klaus Titzschkau
Leonardo Titzschkau
Marianne Volz
Peter Volz
Alexander Waag
Mathias Walter
Hanna Wetzel
Heidrun Wetzel
Jonas Wetzel

Peter Wetzel
Susanne Wiesenmayer
Joachim Wohl
Michael Wohlleben
Martin Wolf
Brunhild Wossner
Johannes Zimprich
Susanne Zimprich
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HERZLICHEN DANK
FUR EURE
UNTERSTUTZUNG!

Ein GROSSES DANKESCHON

U bunden

fur eure Spenden und Ver ! :

Eure Unterstitzung bedeutet uns sehr viel —.Jed'e Spende
unsere gemeinsamen Ziele zu verwirklichen.

Wir sind dankbar, so en
an unserer Seite zu haben.

heit mit unserem Verein!

gagierte Mitglieder und Forderer

SEKTIONAKUTELL

hilft,

MOCHTET IHR UNS
WE/TEEH/N
UNTERSTUTZEN?

UNSER SPENDENKONTO
BEI DER KSK HEILBRONN
FREUT SICH UBER JEDE ZUWENDUNG:

VIELEN DANK FUR
EUER VERTRAUEN UND EURE
WERTSCHATZUNG!
HERZLICHE GRUSSE
AUS DER
GESCHAFTSSTELLE

f—/\



SEKTIONAKUTELL

Wer bist du und was machst du in der Kletterarena?

Man gab mir den Namen Ryan Schneiderman, und ich
befinde mich im 36. Lebensjahr. Eigenschaften, mit
denen ich mich in kurzen Worten beschreiben wiirde:
begeisterungsfahig, sozial, hilfsbereit, liebevoll - und
immer auf der Suche nach dem néchsten Kick. Hier in
der Kletterarena habe ich die Ausbildung zum Sport- und
Fitnesskaufmann begonnen. In den ndchsten drei Jahren
werde ich die ,gute Seele” des Hauses sein.

Wie bist du zum DAV / zur Kletterhalle gekommen?
Durch meine Personlichkeitsentwicklung durfte ich
meinen Nordstern neu ausrichten. Da ich outdoor- und
kletterbegeistert bin, war fir mich schnell klar, dass ich
mich gern beim DAV bewerben mdchte.

Wie hast du deinen Weg zum Klettern gefunden?

Jeder kennt doch diesen angstfreien kleinen Jungen,
der auf jeden Baum klettert — das war ich. Als ich alter
wurde, durfte ich auf einem Straenfest das Sport-
klettern ausprobieren und habe mich direkt verliebt.
Im Erwachsenenalter hat mich die Liebe zum Klettern
wieder gepackt, und ich habe meinen Toprope- und
Vorstiegsschein gemacht.

Was machst du, wenn du gerade nicht kletterst?

Zu Hause stelle ich nachhaltigen Schmuck aus Besteck
oder Aluminium her. Auf Instagram findet ihr mich
unter dem Namen Rynasty24 - schaut gern mal vorbei
und lasst ein bisschen Liebe da. Im Sommer bin ich oft
mit dem Motorrad unterwegs oder am See schwimmen.
AuBerdem bin ich gern in der Kiiche, um leckeres Essen
zu zaubern — am liebsten in Begleitung meiner besseren
Halfte Hanna.
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Wer bist du und was machst du in der Kletterarena?
Hey, ich bin Lea Reich und im Rahmen meines freiwilligen
sozialen Jahres in der Kletterarena unterwegs. Am
liebsten leite ich Kurse wie das Schnupperklettern oder
den Boulderfiihrerschein und begleite Schulklassen beim
Entdecken des Klettersports.

Wie hast du deinen Weg zum Klettern gefunden?
Meine Kletterleidenschaft begann schon friih, als mich
Felsen beim Wandern mehr faszinierten als der Weg.
Richtig los ging es dann mit meinem Kindergeburtstag
in der Kletterarena. Uber das Bouldern mit Familie und
Freunden landete ich schlie8lich in der Jugendgruppe der
Bezirksgruppe Ohringen, wo ich nun als Jugendleiterin
aktiv bin.

Was machst du, wenn du gerade nicht kletterst?
Abseits der Halle geniefle ich Wanderungen in den
Bergen, verbringe gerne Zeit mit Freunden oder probiere
neue Dinge aus.

SEKTIONAKUTELL

FRGEBNISSE
BOULDER-/ROUTENBAU = o’é‘
UMFRAGE 2 ¥

LIEBE KLETTERFREUNDE ...

... wir freuen uns, euch die Ergebnisse unserer kirzlich durchgefiihrten Umfrage zum Routenbau prasentieren zu
kdnnen! Euer Feedback ist uns unglaublich wichtig, und wir méchten uns herzlich bei allen bedanken, die an der
Umfrage teilgenommen haben. Vielen Dank fur eure Unterstiitzung und euer Engagement!

Die Umfrage hatte das Ziel, eure Meinungen und Wiinsche zu den bestehenden Kletter-/Boulderrouten sowie zu

zukiinftigen Routenbauprojekten zu erfassen. Hier sind zwei der wichtigsten Erkenntnisse:

ZUFRIEDENHEIT BOULDERBAU
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Weil’'s um mehr als Geld geht.
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DAV WANDERUNG ZUR
LANDSBERGER HUTTE
AM 23./24.08.2024

Am sonnigen Freitagvormittag, um 10 Uhr, trafen wir uns
an der Bergbahn Neunerkopfle zur BegriiBung.

Wir nutzten die Bergbahn fiir den ersten Uberblick tiber
das wunderschéne Tannheimer Tal. Oben angekommen,
genossen wir den herrlichen Rundblick und los ging die
Wanderung mit dem ersten Etappenziel "Landsberger
Hatte", anfanglich Gber den interessanten Themenweg,
der bald herausfordernder wurde. Dies bot Gelegenheit
fur gemeinsame Trittsicherheits- & Balancelibungen der
Teilnehmenden. Bei bestem Wetter machten wir einen
Zwischenstopp, legten die Rucksdcke ab, um unser erstes
Gipfelkreuz auf der Schochenspitze (2.069 m.i.M.) zu
erklimmen.

Danach ging die Wanderung mit herrlichem Ausblick auf
Lachensee, Traualpsee und Vilpsalpsee zur Landsberger
Hutte (1.805 m). Dort stdrkten wir uns erst einmal aus-
giebig und checkten dann ein. Nun wurde umgepackt
und mit leichtem Gepéack machten wir uns auf den Weg
zu unserem zweiten Gipfelkreuz, die Rote Spitze (2.130 m).
Je nach Himmelsrichtung zeigt sich die Rote Spitze als
Steilgrasgipfel oder als schrdag aufragende Spitze. Dort
gab es einen Foto-/Genussstopp, danach erfolgte der
Abstieg zur Landsberger Hutte. Bei leckerem Abendessen
lieBen wir erzdhlend und spielend den Abend ausklingen.
Am néchsten Morgen genossen wir unser Frihstiick und
machten uns mit leichtem Gepédck, bei strahlendem
Sonnenschein auf den Weg zu unserem dritten Gipfel-
kreuz, die Steinkarspitze (2.067 m). Um uns herum sahen
wir traumhafte Bergkulissen mit wunderbaren Ausblicken
auf die anderen Vilpsalpsee-Gipfel.

Begeistert machten wir uns
an den Abstieg Uber die
Landsberger Hiitte, den
Traualpsee, vorbei an
Kihen wund Lamas am
Wegesrand. Ein cooler Teil-
nehmender nutzte den
kleinen Zwischenstopp fir
ein Bad bis zum Knie.

Am Vilsalpsee Restaurant
sallen wir nochmals ge-
mitlich bei Sonnenschein
zu einem letzten gemein-
samen Essen zusammen.
Danach verschmahten wir
Bus und Bdhnle und wan-
derten flotten Schrittes den
flachen Weg in Richtung
Tannheim und weiter zu
unserem  Ausgangspunkt
Parkplatz Neunerkopfle.

RUCKBLICK

Wir hatten Gliick mit dem
Wetter, wurden belohnt

mit sehr beeindruckenden
Panoramaaussichten und
fanden wunderbare Ruhe
bei dieser fantastischen
Bergwanderung.

Lieben Dank an unsere sehr
angenehme Wandergruppe.

TEXT: SIGRUN METZ-PFLEIDERER
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RUCKBLICK

ABER BITTE NUR MIT
REGENHOSE!

WIE AUS EINEM ALPINEN BASISKURS EINE WUNDER-
BARE BERGWANDER-FREUNDSCHAFT WURDE.

Es ist einer dieser sehr langen Hittentage. Unsere
Gruppe von acht Personen ist friih von der Hochjoch-
Hospiz Hutte zur Vernagthitte aufgebrochen, um einem
angekiindigten Unwetter davonzulaufen. Man weil3, dass
das fast zu gut geklappt hat, wenn man an der Zielhiitte
mit ,Guten Morgen!” begruf3t wird.

Unsere Truppe geht in leicht verandernder Besetzung
nun schon seit einigen Jahren mindestens einmal pro
Jahr gemeinsam auf Bergtour. Und was macht man, wenn
man noch vor dem Zwolferlauten auf der Hitte hockt?
Man kurbelt natirlich den Hiitten-Umsatz an und kommt
auf Gedanken. Tatjana Mahr, gemeinsam mit ihrem Mann
Ingo ,Misses und Mister Alpiner Basiskurs” in der Sektion
Heilbronn hat eine Idee und sagt: ,Schreib doch mal was,
dass wir nun schon so viele Jahre zusammen auf Tour
gehen.” Tja, nun.

Im Jahr 2017 hatte ich mich zu einem dieser mysteridsen
»Alpinen Basiskurse” angemeldet. Wetterkunde, Gehen
in weglosem Geldnde, richtiges Verhalten auf einem
Schneefeld, Karte, Kompass, - das ganze Programm. Kann
ja nicht schaden, wenn man kiinftig 6fters mal in diese
Berge will. Bei der Vorbesprechung im Alpinzentrum
in der Heilbronner Lichtenbergerstrale fand traf sich
unsere Gruppe zum ersten Mal. Vier Manner, zwei
Frauen, nie vorher gesehen. Die Frage nach den Fahrern
war schnell geklart. Die Frage nach dem Wetter auch.

34

Bergwanderfiihrerin Tatjana: ,Wetter ist immer schlecht!”
Weshalb, so flihrte sie weiter aus, man auch immer und
zu jeder Zeit unbedingt eine Regenhose mit sich fiihren
misse. Sie kennt sich halt aus, das Wetter war zeitweise
durchwachsen. Die Regenhose bliebt aber trotzdem das
mit Abstand unbeliebteste Ausriistungsstiick.

Das feuchte Wetter bot dafiir Gelegenheit, auf dem Boden
in der Stube der Heilbronner Hiitte das Biwakieren zu Giben
und am Tisch fleilig Navigation mit Karte und Kompass
zu pauken. Fiir praktische Ubungen im nahen Schneefeld,
einen Abstecher zum Valschavielkopf und eine Traumtour
zur Gaisspitze spielte das Wetter dann zum Gliick doch
noch mit. Wichtiger als der Wetterbericht: Die Chemie in
der Gruppe stimmte, die Chefin tat mit Sachkunde und
guter Laune ihr Ubriges zu einem rundum gelungenen
Kurs, der bei allen das Bergfieber so richtig entfachte.
Am Ende war die Stimmung so gut, dass beschlossen
wurde, gemeinsam eine weitere Tour anzugehen. Das
ist in der Euphoria einer schonen Tour vielleicht nicht
ganz uniblich. Haufig kommt die Fortsetzung aber dann
nicht zustande, weil der Alltag mit seinen Dauerterminen
dazwischenfunkt.

In unserem Fall hat es geklappt! Wir haben gemeinsam
den Mindelheimer Klettersteig geknackt, waren unter-
wegs im Ratikon zum Liinersee, haben das Lechquell-
gebirge erkundet und die Silvretta durchstiefelt. Es gab
nur kleine Verdnderungen in der Gruppenzusammen-
setzung und immer gern gesehene Gaststars (Hallo, Ingo!).
Seit dem Basiskurs haben wir jedes Jahr mindestens eine
gemeinsame Bergtour auf die Beine gestellt, flankiert
von zahlreichen Biergarten-Exkursionen in heimischen
Gefilden und jlngst sogar einen Mountainbike-Ausflug
in den Pfédlzer Wald. Die Hirden sind genommen, die
Tradition ist etabliert. Und die Regenhose natiirlich Jahr
fur Jahr im Rucksack, wo sie hoffentlich auch bleibt! Das
ist Vereinsleben, wie es schoner nicht sein kann.

TEXT: STEFAN WINTERBAUER

BAUSTELLENBESUCH:

ALTE HEILBRONNER
ENTSTEHT NEU

Fir Bergfreunde ist es eine Sensation: Mehr als 90 Jahre,
nachdem die Alte Heilbronner Hiitte in den Otztaler Alpen
unter mysteriosen Umstanden abgebrannt ist, ldasst ein
Sudtiroler Unternehmer den Prachtbau originalgetreu
wieder errichten.

Warum er das macht? ,Das frage ich mich auch manchmal”,
sagt Florian Haller und lacht. Doch eigentlich weil} er es
ganz genau. Der 48-Jahrige, der in Naturns im Sudtiroler
Vinschgau einen Tischlereibetrieb flihrt, will seiner Heimat-
region eine Attraktion zurlickgeben. Seit sechs Jahren
arbeitet er an seinem Plan: Die Alte Heilbronner Hiitte auf
dem Taschljochl, von der seit 92 Jahren nurmehr Ruinen
Ubrig sind, soll wieder auferstehen.

TEXT: BERICHTE AUS DER HEILBRONNER STIMME

RUCKBLICK

74N
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HUTTE i Heilbronmer
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BAUHERR FLORIAN HALLER

Die Geschichte um die Alte Heilbronner Hitte hat alles
fir eine packende Erzahlung. Gerhard Knéller ist es zu
verdanken, dass der ehemalige Prachtbau, der den Namen
der Kdthchenstadt tragt, nie in Vergessenheit geriet.
Akribisch hat Knoller die Vergangenheit der Hitte auf-
gearbeitet und dokumentiert. Er hat die Bauplane gefun-
den, die jetzt den Wiederaufbau ermdglichen. Langst gibt
es in Vorarlberg eine Neue Heilbronner Hitte der DAV
Sektion, sie ist ein beliebtes Wanderziel in den Alpen.
Wenn Unternehmer Florian Haller seine Pldne wie an-
gekiindigt umsetzt, wird Heilbronn in den Bergen bald
dreifach vertreten sein: mit zwei Hitten und dem be-
rihmten Heilbronner Weg, einem der schonsten Hohen-
pfade in den Alpen.

Es ist ein faszinierendes Projekt, das da in Sudtirol Gestalt
annimmt. Auf dem Taschljochl stand nicht irgendeine
Hitte, sie setzte damals Mal3stabe mit ihrer Ausstattung,
galt als ,Schloss in den Bergen®. Es originalgetreu wieder
aufzubauenist ein kiithnes Projekt, die Baustelle liegt auf
fast 2800 Metern Hohe. Wenn Haller Wort halt, haben
Alpinisten in zwei Jahren eine ungewdhnliche Anlaufstelle
im Hochgebirge, die den Namen Heilbronns tragt.
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LEISTUNGSABTEILUNG

INTERNER JUGENDCUP 2024 -
EIN TAG VOLLER SPANNUNG UND TEAMGEIST

Am 16. November 2024 war es wieder so weit: Der
Interne Jugendcup fand statt! Mit vollem Einsatz sorgte
die Leistungsgruppe auch in diesem Jahr fir einen
spannenden Wettkampf, bei dem die Jugendlichen ihr
Kénnen unter Beweis stellen konnten.

DerTagbegannum 10UhrmitderJugendvollversammlung.
Ab 11:30 Uhr 6ffnete die Registrierung fiir den Jugendcup,
bevor es um 12:15 Uhr offiziell mit der BegriiBung losging.
Eine offene Qualifikationsrunde bot allen Teilnehmern die
Chance, sich fur das Finale zu qualifizieren.

Der Wettkampf selbst war das Ergebnis intensiver
Vorbereitung: Drei Tage lang schraubten die Mitglieder der
Leistungsgruppe unermiidlich an den Boulder-Problemen
- teilweise bis Mitternacht. lhr Einsatz zahlte sich aus:
12 Boulder fiir die Qualifikation und 11 anspruchsvolle
Final-Boulder wurden geschraubt, um einen fairen und
herausfordernden Wettkampf zu ermdéglichen.

Nach der offiziellen Er6ffnung durch unseren Vorstand,
vertreten durch Claudius Waltz, Holger Klitsch und unsere
Leistungssportreferentin Helena Waltz, stiirmten die
Athleten gemeinsam mit ihren Familien gespannt die
Halle. Nach einem gemeinsamen Aufwdrmen mit den
Trainern der Leistungsgruppe konnte der Wettkampf

endlich beginnen.
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TEXT: JULIA, EMMA, FRIDA UND LYNN

In funf Altersklassen (Jahrgdnge 2002 bis 2016)
traten insgesamt 70 Athleten an. Wahrend der
Qualifikation galt es, sechs Boulderprobleme zu
|6sen. Nach zwei Stunden Bouldern warteten die
Teilnehmer gespannt auf die Ergebnisse - nur die
besten drei jeder Altersklasse durften ins Finale
einziehen.

Das Finale wurde im Intervall-Format ausgetragen:
Jede Altersklasse hatte vier Boulder zu bewaltigen,
fur die jeweils vier Minuten Zeit blieben, gefolgt
von vier Minuten Pause. Als die Finalisten
aus der Isolation kamen, war die Spannung
formlich greifbar. Das Publikum fieberte mit und
unterstlitzte die Athleten lautstark. Jeder gab sein
Bestes, kimpfte um jede Zone und jedes Top - ein
mitreiBendes Spektakel!

= SAVE THE BATE

INTERNER
JUGENDCUP

LEISTUNGSABTEILUNG

Am Ende des Tages wurden die Sieger mit
Urkunden und Pokalen geehrt. Doch neben
den sportlichen Erfolgen stand vor allem
der Spall am Klettern im Mittelpunkt. Die
mitreiende Stimmung in der Halle, das
gegenseitige Anfeuern und die Freude am
gemeinsamen Klettererlebnis machten den
Tag unvergesslich.

EIN GROSSES DANKESCHON: Ein solches
Event ware ohne die unzdhligen Helfer nicht
moglich gewesen - ein herzliches Danke-
schon an alle, die mit ihrem Engagement
zum Erfolg beigetragen haben! Auch 2025
soll es wieder einen Internen Jugendcup
geben - wir freuen uns darauf und hoffen,
dass IHR ALLE wieder dabei seid!
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https://www.dav-heilbronn.de/gruppen/leistungsabteilung
https://www.dav-heilbronn.de/gruppen/leistungsabteilung

BEZIRKSGRUPPEN

BEZIRKSGRUPPE
EPPINGEN

RUCKBLICKE & BERICHTE

UMSETZUNG EPPINGER KREUZ
AN DER ALTEN HEILBRONNER HUTTE

AUF 2770 METER HOHE

ARBEITEN AM KREUZ
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TEXT: KLAUS ZURNER, YASMIN SCHNURER

Wie dem ein oder anderen sicherlich schon aus
mehreren Presseberichten bekannt, wird die (Alte)
Heilbronner Hitte wieder aufgebaut. Und zwar nach
den urspriinglichen Planen, die die Sektion Heilbronn
im Deutschen Alpenverein 1907 vom Architekten Adolf
Braunwald erstellen hat lassen.

Die Nachricht (iber den bevorstehenden Neubau ist vor
allem in Heilbronn mit groBter Freude aufgenommen
worden. Mehr als 90 Jahre, nachdem die Alte
Heilbronner Hiitte abgebrannt ist, ldsst der Sidtiroler
Unternehmer Florian Haller die Hitte originalgetreu
wieder errichten.

Wir méchten den Fokus in diesem Bericht nicht auf den
Wiederaufbau der Hitte sondern die Geschichte des
Eppinger Gedenkkreuzes berichten. Hierzu gehen wir
etwas in die Vergangenheit zurtick.

Zum 100-jdhrigen Einweihjubildum der Heilbronner
Hitte hat die neu gegriindete Bezirksgruppe (Februar
2009) ein Gedenkkreuzaus Edelstahlrohren konstruiert,
gebaut und aufgestellt. Die Probestellung war im
Birgerpark Eppingen Ende 2009. Von dort aus wurde
1 Jahr spater, Anfang August, der Abbau und Transport
zum Schnalstal in Stdtirol begonnen. Ein 12-Képfiges
Team bewidltigte den ,Kreuzzug” in 2 Etappen am 6. +
7. August. Die Einzelteile wurden zu Fu3 vom Wieshof
bei Kurzras 2001 m aufs Taschljéchl zur Ruine der
Heilbronner Hitte auf 2.770m hochgetragen.

Die Einweihungszeremonie fand am Montag 9. August
2010 statt. Seit 6 Jahren wartete der neue Grundbesitzer
Florian Haller auf die Baugenehmigung welche er vor
kurzem von lItalien erhielt. Mit sofortigem Baubeginn
hat Florian Haller den Initiator und Kreuzkonstrukteur
Klaus Zurner und Rolf Maier kontaktiert, mit dem er
seit Jahren freundschaftlich in Kontakt ist um das vor
circa 2 Jahren besprochene Umsetzen des Kreuzes zu
terminieren. Ein gemeinsamer Termin fand sich Anfang
Oktober 2024 um das vor ca. 2 Jahren besprochene
Umsetzen des Kreuzes anzugehen. Das nur wenige
Meter von der Ruine aufgestellte bisherige Gedenk-
kreuz storte beim Ausheben des Kellers und kiinftige
Aufstellen einer Lastenseilbahn. Der neue Standort ist
direkt der Hugel neben dem Taschljochl auf dessen
Plateau friiher schon ein Verteidigungsstitzpunkt
von Mussolini (Alpenwall) war. Von dort ist es gut
sichtbar von der Heibronner Hitte, Berglalm, Kurzras
und Vernagtstausee aus. Florian Haller hat per
Hubschrauber schon die Demontage und Transport
auf den zukiinftigen Zielort vorgenommen. Wie
auch ein Betonfundament nach Statikplan von Klaus
Ziirner. Sodass am Feiertag des 3. Oktobers das Kreuz
aufgestellt werden konnte. Rolf Maier hat lber seine
Kontakte einen modernen groBen Akku-Bohrhammer
besorgt mit dem die schwere Fundamentplatte fir
das Kreuz angeschraubt und verankert wurde. Die
4 Spannseile mussten noch im Boden verankert
werden hierzu wurde am Boden groBere Felsstiicke
angebohrt um die Anker einzukleben welche Tage
spater noch mit Beton und Felsen verstarkt wurden.

BEZIRKSGRUPPEN
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BEZIRKSGRUPPEN

BEZIRKSGRUPPE
KUNZELSAU

RUCKBLICKE & BERICHTE

ALPINGRUPPE KUNZELSAU
IN DER SILVRETTA

Unsere diesjahrige Alpingruppen-Winterausfahrt fihrte

12 motivierte Tourengeher vom 14.02. bis 16.02. ins
Montafon. Einquartiert waren wir im Madlenerhaus, direkt
unterhalb des Silvretta Stausees.

Obwohl die Anreise aufgrund widriger Stralenverhaltnisse
durch Schneetreiben und Schneematsch auf der
Autobahn erschwert war, kamen alle wohlbehalten und
plnktlich am FuB der Vermuntbahn an. Der Bergfahrt
mit der Gondel folgte eine spektakuldre, haarstraubend
rasante Tunnelfahrt durch die Stollen des Berges zu den
Stauseen der Region. Entgegen manch bdéser Vorahnung
wurden wir unversehrt direkt vor dem Madlenerhaus in
traumhafter Bergkulisse abgeliefert und kurz darauf von
der Huttenwirtin sehr warmherzig in Empfang genommen.
Schnell war das Gepack im bereits bezugsfertigen Lager
verstaut und die Skier fiir die erste Tour aufgefellt und
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angeschnallt. Nach dem grof3en Piep-Check
nahmen wir Kurs auf den 2704 m hohen
Hennekopf, der im dichten Nebel und bei
teilweise leichtem Schneefall gar nicht
sichtbar war. Trotzdem fiihrten uns Uli und
Moritz souverdan und sicher zum Gipfel.
Die letzten 100 Hohenmeter wurden nur
noch von den besonders ambitionierten
Tourmitgliedern bezwungen.

Auch die Abfahrt war ,ein Stochern im
Nebel”, der frisch gefallene Pulverschnee
sorgte fiir Spall und so manchen Jauchzer,
die dennoch herausschauenden Steine fir
mancherlei Schramme im Material.

Am Abend wurden wir sehr lecker mit
4 Géngen aus der Kiiche verwohnt. Die
Anstrengungen des Tages gingen nicht
spurlos an uns vorbei, sodass wir nach dem
Abendessen nur noch die Tourenplanung fur
den néchsten Tag schafften und kurz danach
in die Betten fielen.

Der Samstag brachte Neuschnee und vor
allem Sonnenschein pur mit sich, was die
12 ,Abenteurer” bereits beim Frihstlck in
Frohlocken versetzte. Nach dem (ppigen
Fruhstiick ging es gut gestarkt und in bester
Stimmung Richtung Saarbriicker Hitte.

Los ging es im Schatten der Nordhdnge
und wir spurten uns unseren Weg durch
unberiihrte Schneelandschaft. Bald darauf
zogen wir mit wenigen Spitzkehren die
sonnenbeschienenen Hange hinauf bis zur
Saarbriucker Hutte auf 2538 m, wo 6 der 12
Tourengdnger ihr Tagesziel fiir erreicht er-
klarten und auf der sonnigen Hittenterrasse
eine ausgiebige Mittagspauseeinlegten.

Die sportlicheren 6 Teilnehmer stiegen unter der
fachkundigen Leitung von Moritz weiter auf bis
zur Seeliicke und genossen den Ausblick auf der
Grenze zur Schweiz auf 2771 m. Von hier gab es
eine atemberaubende Sicht auf den Seegletscher
(und die zuriickgebliebenen Tourengeher auf der
Saarbricker Hitte).

Die anschlieBend gemeinsame Abfahrt durch den
knietiefen frischen Pulverschnee bei klarer Sicht
und Sonnenschein war fiir uns 12 ein absoluter
Traum, den es so nur noch duBerst selten gibt.

Zurick zum Madlenerhaus gings mit dem Bus, fir
ein paar Unermidliche auf Skiern entlang des Bachs
durch unberiihrten Schnee. Trotz der tagfillenden
Tour lieBen es sich die sportlichsten Kletterkiinstler
nicht nehmen, lhr Kénnen beim Eisklettern am
hauseigenen Eisfall im Anschluss noch unter Beweis
zu stellen. Der Tag endete mit einem 4-Gange-
Meni, Gesellschaftsspielen und der gemeinsamen

Planung fiir den néachsten Tag.

Am Sonntag teilten wir uns in Interessensgruppen
auf: ein Teil der Gruppe steuerte den Rauen Kopf
mit seinen 3101 m an, ein anderer Teil das Hohe
Rad mit 2934 m. Der grofte Teil stieg mit Uli in
Richtung Hohes Rad auf, bevorzugte aber eine
verkirzte Tour, die dafiir Informationen Gber alpine
Gefahren und eine Lawinenibung beinhaltete.
Nach dem Aufstieg in geeignetes Geldnde libten
wir, die Hangbeschaffenheit zu begutachten,
mit Hilfe der Snowcard unter Kenntnis des
Lawinenlageberichts die Hangneigung und damit
die Lawinengefahr einzuschatzen.

Nach erneutem Aufstieg fiihrten wir auf sonnigem,
tief verschneiten Plateau mit Hilfe und unter fach-
kundiger Anleitung von Uli eine “praktische Ver-
schittetenbergung” durch - vom Absetzen des
Notrufs Uber LVS-Suche, Sondieren, Freischaufeln
eines 1 m tiefen, 1,70 m langen Lochs, Bergung des
Verletzten, ... wobei Uli die Zeit stoppte, die wir
brauchten, bis ,die Verletzte” auf den vorbereiteten
Skiern lag. Nach 7 Minuten war alles geschafft und
wir stolz darauf, unter den vorgegebenen 10 Minu-
ten geblieben zu sein. Zur Belohnung gab’s danach
erneut eine Tiefschneeabfahrt vom Feinsten.

Leider kamen wir ausgerechnet zu der Zeit am
Schlepplift an, als dieser Mittagspause machte.
Aus der Vorfreude auf die einmalige Liftfahrt, die
im Preis der Vermuntbahn enthalten ist, wurde also
nichts — wir mussten bis zum Damm des Stausee
ein weiteres Mal per Pedes aufsteigen ...

Nach einem gemeinsamen Abschluss im Madlener-
haus gings auf zur Heimreise. Wir waren uns alle
einig: es war wieder ein supertolles Wochenende
voll spektakuldrer Erlebnisse!

Vielen Dank, Moritz und Uli, far’s Fihren und

Spuren! Wir sind schon voll motiviert fur die
nachste Winterausfahrt!

TEXT: TINA STEHLING
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DIE VIA SPLUGA -
EINE 2000-JAHRIGE
TRANSITGESCHICHTE

Auch in diesem Jahr wollten wir Mddels vom Alpenverein
uns wieder auf eine gemeinsame Wanderung begeben
und diesmal fiel die Wahl auf die Via Spluga, ein Kultur-
und Weitwanderweg in den zentralen Alpen, der seit
Jahrhunderten Deutschbiindner, Rditoromanen, Walser
und Lombarden bzw. die beiden Ortschaften Thusis
und Chiavenna miteinander verbindet.

Das Schone an dem Weg ist, dass er weitgehend tber
historische Saumpfade verlduft, deren urspriingliche
Bausubstanz zu einem groBen Teil erhalten geblieben
oder wieder instand gestellt worden ist. Die Via Spluga
ist insgesamt ca. 65 km lang und 4 Etappen liegen
vor uns, die als regionale Wanderroute Nr. 50 super
beschildert sind.

=8

Wir hatten unsere Unterkiinfte vorgebucht, die auch
einen Gepdcktransport und ein Lunchpaket vorsahen
und schon unsere erste Station in Thusis begeistert
mit einer Dachterrasse, wo wir ganz entspannt unseren
ersten Wandertag planen kénnen. Die erste Etappe
sollte uns von Thusis durch die legenddre Viamala-
Schlucht nach Andeer fiihren.

LT

> Etappe 1: Thusis/Andeer

Die Hauptroute, die sogenannte "Veia Traversina",
fahrt von Sils (iber den Hohen Ratien mit Burgan-
lage und den neuen Traversinersteg, in die Viamala-
Schlucht. Vom Besucherzentrum aus fiihren
359 Stufen hinunter in die Tiefe der Schlucht.
Strudeltopfe, bis zu 300 m hohe glattgeschliffene
Felswande und die Farben des Wassers hinterlassen
einen starken Eindruck der natiirlichen Schonheit.
Bevor wir unseren Weg Uber Reischen nach Andeer
fortsetzen, machen wir noch eine Rast bei der Punt
da Suransuns, eine weitere Hangebriicke, die den
Rhein tberquert. In Andeer angekommen, kénnen
wirunsim Mineralbad, dasdem Hotelangeschlossen
ist, wunderbar entspannen und lassen den Tag
bei einem Abendessen am Dorfplatz ausklingen.

> Etappe 2 / Andeer-Spliigen

Auch auf der heutigen Etappe steht die Erkundung
einer Schlucht auf dem Programm. Eine sehr ein-
driickliche Familiengeschichte ist der Ausloser fir
die ErschlieBung der Rofflaschlucht, die uns zudem
noch mehr begeistert als die Via Mala Schlucht.
Anfangs des 20. Jahrhunderts kehrte der Amerika-
Auswanderer Christian Pitschen-Melchior in seine
alte Heimat zurtick. Er Gbernahm von seinen Eltern
den Gastbetrieb Rofflaschlucht. Durch die Niagara-
Falle inspiriert, setzten sich Christian und seine
Familie das Ziel, den Wasserfall in der Rofflaschlucht
als Touristenattraktion zu erschlieBen und damit
das Uberleben der Familie zu sichern.

So begann er 1907, sich einen Weg in die Schlucht zu
bahnen. Sieben Jahre und 8000 Sprengungen waren
notig, um den Wasserfall im Zentrum der Schlucht
zu erreichen. Damals wie heute ist die Unterquerung
des tosenden Rheins ein eindriickliches Erlebnis.
Am Eingang zur Rofflaschlucht befindet sich
das historische Gasthaus mit Restaurant und
einem kleinen Museum, welches die spannende
Entstehungsgeschichte dokumentiert. Der Film Via
Mala soll Gbrigens hier gedreht worden sein, wie
uns der Wirt erzahlt.

Nach der Rofflaschlucht machen wir eine Pause bei
der Festungsanlage Crestawald, eine in den Fels
gehauene Bunkeranlage, die lange Zeit strengster
Geheimhaltung unterlag. 1995 wurde sie zu einem
offentlich zuganglichen Museum umgewandelt.

Leider haben wir keine Zeit fiir eine Besichtigung
und setzen unsere Tour fort, um unseren heutigen
Etappenort, das Passdorf Spliigen, rechtzeitig zu
erreichen. Die Ubernachtung im Hotel ,Weiss Kreuz”
ist ein Erlebnis fiir sich. Das 1365 erbaute Hotel
war damals ein wichtiger Ubernachtungs- und
Lagerort. Bis zu 400 Pferde stationierten pro Nacht
im Dorf und das ,Weiss Kreuz” ist heute noch als
einzige Unterkunft aus dieser Zeit erhalten. Es
steht jetzt unter Denkmalschutz und der Erhalt der
historischen Bausubstanz ist sehr gelungen.

= Etappe 3 / Spliigen - Isola (1)

Die dritte Etappe der Via Spluga fiihrt uns von
Spliigen nach Isola. Ab dem 14. Jahrhundert wurde
der Spliigenpass als Saumroute von Suddeutsch-
land in die lombardische Tiefebene bekannt. Erst
nach der Er6ffnung der Gotthardbahn anno 1882
brach der Transitverkehr iber den Spliigenpass zu-
sammen. Zuden Héhepunkten dieser Etappe zahlen
der wieder instand gestellte historische Saumweg
auf den Spligenpass und die wildromantische
Cardinello-Schlucht.

Nachdem wir das obligatorische Foto beim Erreichen
des Passes gemacht haben, laufen wir weiter nach
Montespluga, von wo der Weg auf der rechten Seite
des Stausees bis zurimposanten Staumauer verlauft,
die man auf der Krone Uberschreitet. Wir sind nicht
die einzigen, die dem schmalen Pfad neben dem
Stausee folgen und miissen notgedrungen der
kleinen Kuhherde hinterherlaufen, die es partout
nicht einsieht, uns den Weg freizumachen. Nach
dem Staudamm folgen wir den Wegweisern,
welche einen zum Saumweg durch die Cardinello-
Schlucht fiihren. Diese galt einst als gefdhrlichstes
Teilstlick der Route und wir kdnnen uns liberhaupt
nicht vorstellen, wie friiher dort Lasten mit Hilfe
von Pferdekarren transportiert wurden.

Wir ibernachten in einer Herberge, die seit 1722
Unterkunft und Essen anbietet. ,Die Locanda Cardi-
nelle” war eine vornehme Patrizierresidenz mit
einem gerdumigen Stall, der als Rastplatz fir Trans-
portpferde diente. Wo immer maglich, sind ur-
spriingliche Holzelemente und Bdden beibehalten.
So entdeckt man traditionelle Tirangeln, antike
Mobelstiicke und Ofen, mit beeindruckenden Wand-
gemadlden, die aufwéndig restauriert sind.

> Etappe 4/ Isola - Chiavenna

Die letzte Etappe fiihrt von Isola durch das Val San
Giacomo nach Chiavenna. Wir wandern talabwarts
Richtung Portarezza-Campodolcino und machen dort
noch eine Stippvisite im Via Spluga Museum. Kurze
Zeit spater missen wir das erste Mal eine Regenpause
einlegen und nach einer weiteren Kaffeepause sieht
es gefdhrlich nach Unwetter aus. Wir schaffen es
gerade noch bis zu einer Bushaltestelle, bevor alle
Schleusen brechen. Gottseidank missen wir nur
10 Minuten auf den Bus warten, der uns zu unserem
letzten Etappenort bringt. Das Stadtchen Chiavenna
am Ausgang des Val San Giacomo und des Bergells war
schon in romischer Zeit ein wichtiger Knotenpunkt.
Wir erkunden die gepflasterten Gassen, Laubengénge,
steinernen Briicken und kénnen uns gar nicht satt-
sehen an diesem schonen Ort.

Am ndchsten Tag bringt uns der Postbus Uber die
Serpentinen des Malojapasses nach St. Moritz und
von dort die Albulabahn wieder zurlick nach Thusis
und noch einmal kdénnen wir die wunderbare
Landschaft genieBen. Die Albulabahn ist eine sehr
berihmte Bahnstrecke durch die atemberaubende
Bergwelt der Schweiz. Von Thusis bis St. Moritz gehort
die Strecke zum UNESCO Weltkulturerbe. Es geht iber
unzahlige Briicken und faszinierende Viadukte. Durch
distere Tunnel und viele Kehren wird ein enormer
Hohenunterschied Uberwunden. Die berihmteste
Sehenswiirdigkeit ist das Landwasserviadukt.

DAS FAZIT DER REISE:

Ein abwechslungsreicher Wanderweg, gekront von
3 Schluchten, mit einer interessanten Geschichte
und einer herrlichen Landschaft und auch, wenn
das Wetter nicht so recht mitspielen wollte, war es
doch ein grofB3artiges Erlebnis.

TEXT: MARION GEHRIG 45
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UMWELTPROJEKT
IM 7. JAHR - EIN ERFOLG

2019 installierte die Bezirksgruppe Ohringen fiinf
unterschiedliche Buhnenformen in der Ohrn bei der
,Gelben Briicke” (ndhe Unterohrn). Einmal im Jahr
missen die Buhnen durch die Bezirksgruppe repariert
werden (vornehmlich Hochwasserschaden).

Flisse sind essenzielle Lebensrdume fiir zahlreiche
Fischarten. lhre Gesundheit und Vielfalt hdangen von
einer Vielzahl von Umweltfaktoren ab, darunter die
Wasserqualitdt und die Flussstruktur. Eine wichtige
MaBnahme zur Verbesserung dieser Bedingungen
ist der Einsatz von Buhnen. Buhnen sind quer zur
FlieBrichtung errichtete Bauwerke, die aus Steinen,
Holz oder anderen Materialien bestehen. Sie dienen
primar der Uferstabilisierung vor allem auch bei
Hochwasser und bei Niedrigwasser halten sie Wasser
zuriick, tragen aber auch erheblich zur Verbesserung
der Wasserqualitdt und der Lebensbedingungen fir
Fische bei.

Die Funktion von Buhnen

Buhnen lenken den Flussstrom und verlangsamen
die FlieBgeschwindigkeit in ihren unmittelbaren
Bereichen. Diese Verdnderungen schaffen unter-
schiedliche Stromungsmuster und beglinstigen die
Sedimentation von Schwebstoffen. Hierdurch wird
nicht nur die Erosion reduziert, sondern auch der
Eintrag von Nahrstoffen und Schwebstoffen in das
Wasser verringert. Dies trdgt dazu bei, die Wasser-
qualitdt zu verbessern, indem Uberschiissige Nahr-
stoffe, die das Algenwachstum fordern konnten,
entfernt werden.
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Einfllisse auf die Fischpopulationen

Die durch Buhnen geschaffenen Strukturen und
Stromungsmuster fordern eine vielfdltige Lebens-
raumstruktur. Langsam flieBende Bereiche und
Stromungsschatten bieten Riickzugs- und Laichplatze
sowie Schutz vor Fressfeinden. Die dadurch ent-
stehenden Lebensrdume unterstlitzen unterschied-
liche ebensstadien. Zudem verbessern die Buhnen
das Angebot an Nahrstoffen, da sich an ihren
Unterseiten oft kleine Organismen ansiedeln, die als
Nahrungsquelle fiir Fische dienen. Der Fischereiverein
Baumerlenbach berichtet Uber eine starke Zunahme
von Jungfischen und eine deutliche Verbesserung
der Wasserqualitat.

Verbesserung der Sauerstoffversorgung

Eine weitere positive Auswirkung der Buhnen auf
die Wasserqualitat ist die Verbesserung der Sauer-
stoffversorgung. Durch die veranderten Strémungs-
verhdltnisse wird die Durchmischung des Wassers ge-
fordert, was zu einer erhdhten Sauerstoffzufuhr flhrt.
Dies ist besonders wichtig fir Fischarten, die einen
hohen Sauerstoffgehalt bendtigen. Die gesteigerte
Sauerstoffverfligbarkeit unterstiitzt die biologischen
Prozesse und das 6kologische Gleichgewicht im Fluss.

Schlussfolgerung
Buhnen bieten eine effektive Moglichkeit zur Ver-
besserung der Wasserqualitat in Flissen und zur
Unterstlitzung der Fischpopulationen. Durch die
Schaffung vielféltiger Strémungsmuster und Lebens-
rdume sowie die Verbesserung der Sauerstoffversor-
gung tragen sie zur Forderung eines gesunden und
stabilen 6kologischen Gleichgewichts bei. Letztend-
lich stellen Buhnen eine wertvolle Manahme dar,
um die Biodiversitdt und Nachhaltigkeit unserer Fluss-
Okosysteme zu sichern. Die Buhnen stellen zweifellos
eine Bereicherung fiir das Biotop Ohrn dar.

IM RAHMEN EINES THEMENABENDS
ENTSTAND DER NACHSTEHENDE VORTRAG:
DIE RICHTIGEN WANDERSCHUHE FINDEN

BEZIRKSGRUPPEN

Wandern ist eine wunderbare Mdglichkeit, die Natur zu genief3en und gleichzeitig kérperlich aktiv zu bleiben.

Doch um das Beste aus der Wandererfahrung herauszuholen, ist es entscheidend, die richtigen Wanderschuhe

zu wahlen. Wir beleuchten die verschiedenen Aspekte, die bei der Auswahl der passenden Wanderschuhe

berlicksichtigt werden sollten.

Warum sind Wanderschuhe wichtig
Wanderschuhe sind speziell dafiir konzipiert,
den FuB zu schitzen und zu unterstitzen,
wdhrend Sie auf unebenem Geldnde unterwegs
sind. Schutz: Wanderschuhe schiitzen die FiiRe
vor Verletzungen. Komfort: Gute Wanderschuhe
bieten einen Sohlenaufbau mit ausreichender
Dampfung und eine weiche Polsterung, um
StolBe zu absorbieren bzw. Blasenbildung zu
vermeiden. Grip und Traktion: Die Sohlen von
Wanderschuhen sind so gestaltet, dass sie auf
verschiedenen Oberflachen guten Halt bieten.
Wetterbestandigkeit: Viele Wanderschuhe sind
wasserabweisend oder wasserdicht, was sie
ideal fir Wanderungen bei unterschiedlichen
Wetterbedingungen macht.

Kategorie/Einsatzweck wahlen

Kategorie A - Freizeit- und Wanderschuhe: Gute
Wege in einfachem Gelédnde.

Kategorie A/B - Wanderstiefel-/schuhe: Leichte
Wanderungen im Flachland, Mittelgebirge oder
in den Voralpen, gute und weniger gute Wege,
Huttenweg.

Kategorie B - Trekkingstiefel: Mittelgebirge,
leichte Gebirgstouren, schlechte Wege, Steige.
Kategorie B/C — Schwere Trekkingstiefel: An-
spruchsvolle Touren bis ins Hochgebirge,
Klettersteige, felsiges Gelande, schlechte Wege,
bedingt steigeisenfest.

Kategorie C - Bergstiefel: Hochtouren (teil-
weise auf Gletschern), schlechteste Wege oder
auch weglos, bedingt steigeisenfest.

Kategorie D - Expeditionsstiefel: Gletscher-
Hochtouren, Eisklettern, absolut steigeisenfest.

Den passenden Schuh finden

Bei der Auswahl der richtigen Wanderschuhe sollten
Sie folgende Aspekte berticksichtigen:

Socken: Beim Anprobieren darauf achten, dass die
Art von Socken getragen werden, die man auch
unterwegs tragt. Passform: Die Schuhe sollten gut
sitzen und zu der Form der FiiBe passen. Schuhe am
besten am Nachmittag oder Abend anprobieren, da
die FuBe im Laufe des Tages anschwellen. Material:
Leder ist langlebig und bietet guten Schutz, kann aber
schwerer und weniger atmungsaktiv sein. Synthetische
Materialien sind leichter und oft atmungsaktiver, aber
moglicherweise weniger robust. Sohle: Auf Sohlen
mit gutem Profil achten, die auf verschiedenen Ober-
flichen guten Halt bieten. Wasserdichtigkeit: Uber-
legen, ob wasserdichte Schuhe benétigt werden.
Diese sind besonders nitzlich, wenn man in feuchten
oder regnerischen Gebieten unterwegs ist. Gewicht:
Leichtere Schuhe sind weniger ermiidend, bieten aber
moglicherweise weniger Schutz und Unterstlitzung.
Am Besten ein Gleichgewicht finden, das zu den
Bedirfnissen passt. Atmungsaktivitat: In warmen
Klimazonen sind atmungsaktive Schuhe wichtig, um
UbermdfBiges Schwitzen und Blasenbildung zu ver-
meiden. Ausprobieren: Schuhe ausgiebig testen und
eine Schuhauswahl mit nach Hause nehmen.

FAZIT: IN GUTE WANDERSCHUHE INVESTIEREN
- DIE FUSSE WERDEN ES DANKEN!

Die Wahl der richtigen Wanderschuhe/-stiefel ist
entscheidend flr eine angenehme und sichere
Wandererfahrung. Indem man alle Kriterien be-
ricksichtigt, kann sichergestellt werden, dass die
Schuhe den Anforderungen der Wanderungen
gerecht werden.
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In die Bezirksgruppe
Schwébisch-Hall

EHRENAMT IM FOKUS - WER SIND WIR?
DIE BZG SCHWABISCH HALL STELLT SICH VOR ...
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+ Name: Falk Stiner ¢ Alter:40 « Abteilung: Familiengruppe ¢ Funktion:
Erweiterter Vorstand, Familiengruppenleiter ¢« Mein Vereins-Warum: mit
Gleichgesinnten seine Leidenschaft erleben ¢ Mein Wunsch fiir den DAV/
die BZG: Fur die BZG einen Treffpunkt und/oder eine kleine Kletteranlage

+ Name: Gerlinde Noack ¢ Alter: 72 + Abteilung: Monatswanderungen
+ Funktion: Veroffentlichung der Monatswanderungen ¢ Mein Vereins-
Warum: Wanderungen - dadurch hat es sich ergeben, dass ich den
damaligen BZG-Leiter mit meiner Arbeit unterstiitzt habe + Funfact liber
mich: Radfahren ist, meine tagliche Bewegung, zumindest wenn das Wetter
passt. Alleine ohne E-Bike, in Gruppen mit dem Pedelec, da kann man sonst
nicht mehr mithalten ¢ Mein Wunsch fiir den DAV/die BZG: Dass sich
mehr Personen an den Wanderungen beteiligen

+ Name: Kim Seeber ¢ Spitzname: kein bekannter Deckname im Verein
+ Alter: solide zweistellig (Jahrgang '74) ¢ Abteilung: Sportklettern - aber
auch fiur viele andere Spielarten in der Natur zu haben! ¢ Funktion:
Ansprechpartner fir den Klettertreff « Mein Vereins-Warum: Mit Gleich-
gesinnten Spald haben, sicherin den Bergen unterwegs sein und dazu Wissen
teilen + Funfact Giber mich: Muss man selbst erlebt haben! ;-) ¢ Mein
Wunsch fiir den DAV/die BZG: Eine nahe gelegene Klettermoglichkeit in der
Natur ware toll + Was ich schon immer sagen wollte: Wir sind eine riesige
Bezirksgruppe - warum kenne ich so wenige davon? Kommt Klettern!

Einblicke UJOQQgQ s

’
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+ Name: Miriam Bohm ¢ Spitzname: Miri ¢ Alter: 41 + Abteilung:
Monatswanderungen ¢ Funktion: Bezirksgruppenleitung, Wanderfiihrerin
fir Monatswanderungen ¢ Mein Vereins-Warum: Begegnungsmaglichkeit,
Berge, Natur, Bewegung ¢ Funfact liber mich: Hab nen Fiihrerschein aber
besitze kein Auto :-) ¢ Mein Wunsch fiir den DAV/die BZG: Dass Ehrenamt
wieder mehr Menschen anzieht und der Spal3, das Miteinander und der
soziale Gedanke im Vordergrund stehen ¢ Was ich schon immer sagen
wollte: Danke an alle, die unsere BZG lebendig machen und mitgestalten!

+ Name: Peter Schmieg ¢ Alter: 64 + Abteilung: Kinderklettergruppe,
Alpin Klettern 4 Funktion: FUL Hochtouren 4 Mein Vereins-Warum:
Klettern geht nur gemeinsam ¢ Funfact liber mich: Klettern geht noch
im hohen Alter! ¢« Mein Wunsch fiir den DAV/die BZG: Einfach weiter so :-)

+ Was ich schon immer sagen wollte: Eigentlich bin ich mit unserer BZG
rundum zufrieden!

+ Name: Stephanie Bauer ¢ Spitzname: Stephy ¢ Alter: 47 + Abteilung:
Bergwandern ¢ Funktion: FU 4 Mein Vereins-Warum: Vereine sind
Grundpfeiler unserer Gesellschaft und sollen die Gemeinschaft, das
Fareinander und die Toleranz fordern ¢ Funfact tiber mich: Muss man die
fragen, die mich kennen! ¢ Mein Wunsch fiir den DAV/die BZG: Noch mehr
"Aktive" um weitere Aufgaben zu bewidltigen und Angebote gut umsetzen
zu kénnen damit der Verein "weiter lebt" ¢ Was ich schon immer sagen
wollte: Leben ohne Berge geht - ist aber sinnlos ;0)

+ Name: Ulf Kohlrautz + Alter:49 ¢ Abteilung: JDAV Jugendklettergruppe
+ Funktion: Leiter Jugendklettergruppe ¢ Mein Vereins-Warum: Es ist
toll gemeinsam was zu bewegen ¢ Funfact tiber mich: Hab' ne grof3e
Reichweite, zumindest beim Klettern! + Mein Wunsch fiir den DAV/die
BZG: Dass sich viele Leute fiir ein Ehrenamt begeistern kénnen ¢ Was ich
schon immer sagen wollte: Von nix kommt nix

‘

‘ us



https://www.dav-heilbronn.de/gruppen/bezirksgruppen/schwaebisch-hall
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DIE NEUE HEILBRONNER HUTTE LIEGT AUF

2.320 METER HOHE INMITTEN DER EINDRUCKS-
VOLLEN ALPINEN BERGLANDSCHAFT DES
VERWALLGEBIRGES.

Pachter: Olivia Immler, . +43 (0)664 415 8675,

‘. Hitte: +43 (0)664 180 4277

2 info@heilbronnerhuette.at

@ www.heilbronner-huette.de

Offnungszeiten: Mitte Juni bis Anfang Oktober.
Selbstversorgerhaus im Winter gedffnet.
Ausstattung: 40 Schlafpldtze in 9 Zimmern, 60 Schlaf-
platze in 9 Lagern, drei Gastraume, Sonnenterrasse,
Warmwasserduschen, Stiefelraum mit Trockenschrank,
Bikegarage, E-Bike-Ladestation, Kneippbecken

AUF KNAPP 3000 QM KLETTERFLACHE BIETET
DIE KLETTERARENA ROUTEN, BOULDER UND
TRAININGSMOGLICHKEITEN FUR ANFANGER
UND PROFIS.

Kontakt: Lichtenbergerstralle 17, 74076 Heilbronn
. 07131 6490275

2 info@diekletterarena.de

& www.diekletterarena.de

Offnungzeiten: Montag bis Freitag 10 - 23 Uhr,
Wochenende & Feiertage 10 - 20 Uhr

Gruppen nach Absprache auch auB8erhalb der
reguliaren Offnungszeiten.
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HEILBRONNERWEG PROGRAMM

---------------------------------------------------------------- UBERSICHT 10.05. 20.05.
EINER DER GROSSARTIGSTEN ALPINEN HOHENWEGE VA MB-08
UBER DEN ALLGAUER HAUPTKAMM BEI OBERST- 2 0 2 5 Sektion Fahrtechnik Springen
DORF - VERSPRICHT DIE SCHONSTEN BERGLAND- Alpinbazar mit 21.05. - 24.05.
SCHAFTEN UND AUSSICHTEN. WeiBwurstfrihstick KS-04

Der Heilbronner Weg fiihrt dich auf rund 2500 Meter 13.05. Klettersteig Grundkurs
MB-06 Otztal
Fahrtechnik Droppen 22.05.

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"
02.06.

Hohe Uber den Hauptkamm der Allgauer Alpen.
Schmale Trittspuren, eine Leiter, eine Briicke, das

bekannte "Heilbronner Torle", atemberaubende 03.05. - 04.05. 13.05. STA STA
Tiefblicke und seilgesicherte Stellen verleihen ihm BW-01 OR-02 BZG Mosbach Hochtourengruppe
seinen einzigartigen Charakter. Panoramawanderung Ausbildungsinter- Vortrag Basiskurs Spaltenbergung an
Zeit: Anfang Juli bis Ende September. Donautal essenten Abend Bergwandern - Ingo den Heilbronner
Hitten: Rappenseehiitte, Kemptner Hiitte, 15.05. - 18.05. und Tanja Mahr Drei Zinnen
Waltenbergerhaus VA BW-02 25.05. 06.06. - 08.06.

BZG Eppingen Achtsames Bergwan- MOWA SK-03

Wald-Aktiv-Tag mit der dern im Chiemgau BZG Ohringen Kletterschein Outdoor

Familiengruppe 16.05. - 18.05. Schluchtenwege 06.06.

MB-07 Rauberwege bei STA
VA Enduro im Spessart Wistenrot - Alten 40er

Christian Kollmar 10.06. — 13.06.
VA

18.05.
MOWA 27.05. - 01.06.

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:

"D'Turm isch uff" BZG Eppingen BW-03 Kletterarena
Prosecco-Tour in Tagestouren im Kinderferienprogramm
HEILBRONNERDREIZINNEN MB-04 Obersulm-Weiler - Bayrischen Wald 12.06.

Schrauber-Café Achim Petri
18.05.
MOWA
BZG Kiinzelsau

Braunsbach - Rolf & sischen Wander-

28.05. - 01.06.
MOWA BZG Kiinzelsau

BZG Mosbach Seniorenwanderung
Besuch einer franzo- 13.06. - 14.06.

VA

BZG Ohringen

MOWA

DIE KLETTERMOGLICHKEIT MIT FELSCHARAKTER
FUR ALLE FELS- UND NATURLIEBHABER IN
HEILBRONN UND UMGEBUNG.

Das Tor zum Gelande ist mit einem elektronischen

STA
Hochtourengruppe
Spaltenbergung an

Zahlenschloss versehen. Zutritt haben nur diejenigen, den Heilbronner
die ein Ticket gekauft haben. Mit dem Kauf der Eintritts-
karte erhéltst du den 5-stelligen Eintrittscode per Mail.
Dieser Code berechtigt dich zum Eintritt.
Kletterturmwart: Marc Volzer, . 07133 9220897

Es wird kontrolliert, ob die Besucher eine giiltige Eintritts-

Gerlinde Hiestand gruppe: Wanderungen
18.05. rund um Mosbach Jugend - Klettersteig
MOWA 29.05. — 01.06. (Murmeltiere)

BZG Schwabisch Hall ST-05 13.06. - 15.06.

“Weg der Lieder, Grab Skihochtour Berner AK-01

(Kulturpfad)” - Alpen Mehrseilldangen

Drei Zinnen

MB-04
Basics auf dem Bike 1.0

karte haben. Bei der Kontrolle muss der Code genannt VA Go6tz Burghardt 29.05. Donautal
und ggf. der DAV-Ausweis vorgezeigt werden. Sektion 18.05. VA 13.06. — 15.06.
Aul3erordentliche MOWA BZG Eppingen BW-04
.J_'ﬁ Mitglieder- Sektion Festtag Ottilienberg Bergwanderung
‘. versammlung Odenwald Wanderung 30.05. - 02.06. und Genusstour am

- Ken Miller SK-02 Hohen Ifen
MOWA 18.05. Felsgenuss am Albtrauf 13.06.
BZG Kiinzelsau VA 31.05. FT-05
Seniorenwanderung Sektion VA Outdoor Fitness
Kletterturmfest Sektion - JDAV
BaWi Cup Bouldern
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LEX R

VA
Hochtourengruppe
Grundkurs fiir Hoch-
touren mit Trainer
15.06.

BZG Kiinzelsau
Wanderung -
Karl-Heinz Karle
15.06.

MOWA

BZG Schwabisch Hall
Juniwanderung -
Dieter, Monika Ehlgotz
19.06. - 22.06.
HT-01

Silvretta Hochtouren-
wochenende

20.06. - 23.06.
OR-03

Train the Trainer:
Alpine Vorbereitung fiir
Trainerinteressenten
21.06.

MoWa

BZG Mosbach

mit Wigbert Beck
22.06. - 29.06.
BW-05
Wanderwoche
Diemtigtal (Schweiz-
Berner Oberland)
22.06.

VA

BZG Eppingen
Familiengruppe -
Schifffahrt auf dem
22.06.

VA

BZG Ohringen
Sommerfest DAV mit
Wanderung

26.06.

STA

BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag

27.06. - 29.06.

VA

BZG Ohringen
Jugend - Mehrtédgige
Hittentour mit Felsen-
kletterausfliigen
27.06. - 29.06.

JT-02

JDAV BZG SHA:
Ausfahrt 2025 Otztal
27.06. - 29.06.

KS-05
Eltern-Kind-Kletter-
steigkurs

29.06.

HT
Hochtourengruppe
Hochtour - leichte
Eingehtour

28.06. - 01.07.
OR-04

Alpiner Basiskurs —
Bergwandern mit Ingo

03.07. - 07.07.

MB-09

Trail & Bikepark Tour
Rabenberg/Klinovec
04.07. - 07.07.

BW-06

4 Tage auf der Kenzen-
hitte — nur fir Frauen
04.07.

STA

Alten 40er

05.07. - 08.07.

OR-04

Alpiner Basiskurs —
Bergwandern mit Tanja
06.07. - 09.07.

WA

BZG Kiinzelsau
Senioren Riezlern

06.07.

VA

BZG Eppingen
Familientag auf dem
Ottilienberg

06.07.

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"
06.07.

VA

BZG Schwabisch Hall
Sommerfest

(YA

STA
Hochtourengruppe
Treffen in der
Kletterarena

10.07. - 12.07.

VA

Sektion

Special Olympics
10.07. - 13.07.
HT-02

Wilde Gipfel ums
Becherhaus - leichte
Hochtouren im Stubai
10.07. - 13.07.
MB-10

Trailcamp in der Pfalz
10.07.

MOWA

BZG Kiinzelsau
Seniorenwanderung
11.07. - 13.07.
BW-07
Bernhardseckhiitte
Lechtal

11.07. - 13.07.
HT-03
Hochtourenkurs

fur Einsteiger am
Sustenpass

12.07. - 14.07.

HT
Hochtourengruppe
Mittelschwere Hochtour
12.07. - 19.07.

BS-03
Kreuzeck-Hohenweg
13.07.

MOWA

BZG Eppingen
Musikfest-Besuch in
Bad Herrenalb-Gaistal
13.07.

MOWA

BZG Kiinzelsau

Klaus Megerle, Hans
Lung, Karin Vogel
13.07.

MOWA

BZG Schwabisch Hall
Juliwanderung -
Christian Leu

16.07. — 18.07.

BW-08

Von der Lindauer
Hitte zur Heinrich-
Heuter-Hutte

18-07. — 19.07.

FT-06

Nordic Walking
Einsteigerkurs

18-07. - 20.07.

BS-04

Allgauer Alpen -
Heilbronner Weg
18-07. — 20.07.

VA

BZG Kiinzelsau
Stadtfest Kiinzelsau
19.07. - 22.07.

BW-09

Sellrainer Hittenrunde
Teil 2

22.07.

MB-11

Basics auf dem Bike 2.0

25.07. - 26.07.
BS-05

Zugspitze Uber
Stopselzieher
25.07. - 27.07.
BS-06
Heilbronner Weg -
Uber das Dach des
Hochallgdus
25.07. - 27.07.
BW-10
Sonnenseite des
Wettersteins
26.07. - 27.07.
BS-07

Zugpitze Uber
Stopselzieher -
Women only
28.07. - 03.08.
BW-11

Der "Bernina Trek"
30.07. - 04.08.
BS-08
Geigenkamm in den
Otztaler Alpen
31.07. - 03.08.

VA

BZG Ohringen
Jugend: Ausfahrt
Bad Hindelang
(Murmeltiere und
Steinbdcke)

31.07.

STA

BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag

AUGUST

Alten 40er

02.08. - 09.08.
BW-12

Venediger Hohenweg

03.08.

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"
04.08 - 08.08.

VA

Kletterarena
Kinderferienprogramm
05.08. - 10.08.

JT-03

Jugend: Gletscherkurs
05.08. - 10.08.
BW-13
Toni-Gaugg-Hdéhen-
weg - Karwendel
09.08.

MB-12

Tagestour (Salzweg)
10.08.

MOWA

BZG Schwabisch Hall
Augustwanderung -
Yvonne Ungerer
11.08. - 15.08.

VA

Kletterarena

Boulder Camp Teens
11.08. - 17.08.

BW-12

Vom Krimmler Tauern-
haus zur Zittauer Hitte
13.08. - 20.08.
BW-15

Georgien - Wandern
am FuBe des Kasbeg
14.08.

MOWA

BZG Kiinzelsau
Seniorenwanderung
15.08. - 17.08.

KS-06

Einsteigerkurs
(Sachsische und
Bohmische Schweiz)

15.08. - 18.08.
BW-16

Hohe Tauern/Virgental
16.08. — 22.08.
BW-17

Hattenrunde Verwall
17.08.

MOWA

Sektion
Bauland/Odenwald -
Alexander Wetterich
22.08. - 23.08.
BW-18
Bergwanderung rund
um die Landsberger
Hatte - Tannheimer Tal
23.08.

MB-13

E-Bike Enduro Tour im
Nordschwarzwald fiir
Experten

28.08. - 31.08.
MB-14
Mehrtages-MTB-Tour
in den Sudvogesen
28.08.

STA

BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag
13.08. - 20.08.
AK-02

Alpinklettern
Steinseehiitte

SEPTEMBER

01.09. - 05.09.

VA

Kletterarena
Kinderferienprogramm
01.09.

STA
Hochtourengruppe
Kletterarena/
Hessigheim

DAVSERVICE

05.09. - 07.09.
BW-20
Traditionsausfahrt
mit Musik zur Neuen
Heilbronner Hitte
05.09.

STA

Alten 40er

07.09. - 11.09.
AK-03

Alpinklettern
Sewenhitte

07.09.

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"
11.09.

MOWA

BZG Kiinzelsau
Seniorenwanderung
12.09. - 14.09.
BS-09

Heilbronner Weg
11.09.

MOWA

BZG Kiinzelsau
Rund um Beilstein
14 .09.

MOWA

BZG Schwabisch Hall
In den Waldenburger
Bergen

17.09

VA

Sektion
Ehrenamtsabend
19.09. - 21.09.
SK-04

Vorsteigen, Sichern
und Umbauen

20 .09.

WA

BZG Schwabisch Hall
Familiengruppe:
Herbstwanderung
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MOWA
BZG Eppingen
Eppinger Linienweg

MB-15
Fahrtechnik on Tour -
Fortgeschritten

VA

BZG Eppingen
Familiengruppe:
Bad Wildbad

MOWA

Sektion

Durch Weinberge und
Walder bei Assamstadt
und Dorzbach

VA
Alpinistik
Jahresversammlung

STA
BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag

MOWA
BZG Mosbach
mit Martin Brunner

VA

BZG Ohringen
Jugend: Klettern in
Hessigheim

MOWA

BZG Ohringen

Vom Happrechtshaus
zum Schopflocher
Moor mit Gutenberger
5-Mihle

OKTOBER

02.10. - 06.10.
BS-10

Gipfeltraume und
Panoramablicke:
Tagestouren rund um
die Lindauer Hitte
04.10.

STA
Hochtourengruppe
Kletterarena

05.10.

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"
07.10. - 28.10.

FT-10

Functional Training
09.10.

MOWA

BZG Kiinzelsau
Seniorenwanderung
10.10. - 12.10.
BW-21

Rund um Mittenwald
10.10.

STA

Alten 40er

12.10.

MOWA
Sektion/BZG Eppingen
Herbsttour - Von
Eschenau ins Paradies
12.10.

MB-16

Enduro Tour Pfalz
19.10.

MOWA

BZG Kiinzelsau

mit Werner Karle
25.10.

MOWA

BZG Kiinzelsau

mit Theresia Latoschinsky

MOWA

BZG Ohringen

Von Dahenfeld zum
Scheuerberg & zuriick
27.10. - 31.10.

VA

Kletterarena
Kinderferienprogramm

STA
BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag

NOVEMBER

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"

STA
Hochtourengruppe
Kletterarena - Planung
Hochtouren

STA
Alten 40er

STA

BZG Eppingen
Die Geschichte der
(alten) Heilbronner
Hitte in Stdtirol

MOWA

BZG Schwaibisch Hall
Herbstwanderung -
Ute Schmieg

MOWA

Sektion

Wind und Wasser im
Virngrund

STA

BZG Kiinzelsau
Treff in Nagelsberg -
Sven und Uli
+Albanien”

MOWA
BZG Kiinzelsau
Seniorenwanderung

MOWA

BZG Eppingen
Strombergtour zur
Ruine Blankenhorn -
Eduard Muckle

MOWA
BZG Kiinzelsau
mit Ute Wagner

MOWA
BZG Mosbach
Novemberwanderung

MOWA

BZG Ohringen

Von Langen-
beutingen Uber Neu-
deck und Weif3lens-
burg nach Siebeneich
und zurilick - Gudrun
Krebs-Bothner, Jirgen
Bothner

STA
BZG Mosbach
Stammtisch/Vortrag

VA

BZG Ohringen
Jahresabschluss in der
Almhtte WeiBlens-
berg

DEZEMBER

VA

BZG Ohringen
Jugend: Ubernachten
in der Kletterarena

STA
Hochtourengruppe
Weihnachtsfeier

STA
Alten 40er

VA

BZG Eppingen
D'Ottilienberg ruft:
"D'Turm isch uff"

MOWA
BZG Kiinzelsau

Adventswanderung

MOWA

Sektion
Wanderung im
Odenwald - Monika
Krause-Weber

MOWA
BZG Kiinzelsau

Seniorenwanderung

MOWA

BZG Schwabisch Hall
Traditionelle Advents-
wanderung mit Han-
nelore Burghardt “Der
Advent bei Gnadental”

MOWA
BZG Mosbach
Weihnachtswanderung
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SCHARLY»

\

_

Gellmersbacher Str. 41 . 74246 Eberstadt
Tel. 07134/4556 - Fax 07134/14968
www.getraenke-scharly.de

Partner de

DU BIST AUF DER
SUCHE NACH GESELLIG-
KEIT UND HAST LUST
AM VEREINSLEBEN
TEILZUNEHMEN?

SCHON, DASS DU MIT UNS VEREINT BIST!
Gemeinsam erleben, entdecken und genieflen,
gemeinsam ausprobieren, trainieren und
weiterkommen, gemeinsam wandern, klettern,
bergsteigen, biken und kajakfahren. Mit unserem
vielfaltigem Programm in veschiedenen Berg-
sportarten bieten wir dir ein Zuhause und ein
breit gefachtertes Angebot zum Mitmachen,
Vorbeikommen und Begeisterung teilen. Hier
findest du Gleichgesinnte, deinen Kurs, deine
gefiihrte Tour und Wanderung oder dein Event!

Unser aktuelles Programm und Vereinsangebot
findest du unter www.dav-heilbronn.de

[w] SCHAU ONLINE
= REIN UND

ENTDECKE UNSER m
VEREINSANGEBOT!

r Gastronomie

HINWEIS:
ANDERUNGEN IM
PROGRAMM WERDEN
ONLINE UNTER

WWW.DAV-HEILBRONN.DE

VEROFFENTLICHT!

BZG = BEZIRKSGRUPPE
OR = ORIENTIERUNG
FT = FITNESS

KS = KLETTERSTEIG
SK =SPORTKLETTERN
WA = WANDERUNG

MOWA = MONATSWANDERUNG

VA = VERANSTALTUNG

STA = STAMMTISCH/TREFFEN
SCHT = SCHNEESCHUHTOUR
ST =SKITOUR
JT=JUGENDTOUR

BS = BERGSTEIGEN

MB = MOUNTAINBIKE

KURSE/TOUREN

GESELLIGKEIT




RECHTSANWALTE - ATTORNEYS AT LAW (USA)

I 4 3

The Company Lawyers Team American Service & German Efficiency’

NIETZER® ist als Wirtschaftskanzlei auf Unternehmensrecht (Deutschland und USA)
spezialisiert. Kerngebiete sind die Beratung bei nationalen und internationalen
Unternehmenstransaktionen (M&A) sowie bei Beteiligungen an Firmen im Rahmen
von Finanzierungsrunden, das Handels- und Gesellschaftsrecht, das Vertriebsrecht,
das Vertragsrecht (auch in den Bereichen Forschung, Entwicklung, Joint Ventures
(auch China), gewerblicher Rechtsschutz und IT), das Arbeits- und Datenschutzrecht
sowie Compliance. In diesen Bereichen bieten wir auch Firmenseminare an.

Wir handeln fur Mandanten als Treuhander, Interims-Geschaftsfuhrer, Vertreter in
Aufsichtsgremien (auch USA), Testamentsvollstrecker und in Kooperation mit
NIETZER® Services als Datenschutzbeauftragte.

Wir legen hochsten Wert auf Effizienz, Erreichbarkeit, Augenmald und Erfolgs-
orientierung. Unter unseren Kunden finden sich deutsche und auslandische Konzern- -Fﬂ'q'

Wir suchen Anwalte (m/w/d) zur Verstarkung unseres Teams
Bewerbungen bitte an: nietzer(@unternehmensrecht.com

NIETZER® - Im Zukunftspark 10 - D-74076 Heilbronn - Fon +49 7131 20391-0
info@unternehmensrecht.com - www.unternehmensrecht.com
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